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Vorwort

Liebe Bergfreundinnen, liebe Bergfreunde,

ein langer Winter mit wenig Schnee, viel Regen und noch mehr
Corona liegt hinter uns. Jetzt mit dem nahenden Friihjahr schei-
nen sich die Kennzahlen der Corona-Pandemie langsam zu ver-
bessern und es wadchst die Zuversicht mit frischer Energie -
zumindest fiir das kommende Halbjahr — wieder in das Vereinsle-
ben einzusteigen. Leider wird dieser positive Ausblick seit eini-
gen Tagen durch immer dramatischere Nachrichten aus der
Ukraine deutlich eingetriibt. Auch das Prédsidium des Deutschen
Alpenvereins hat hierzu bereits deutlich Stellung bezogen mit
Worten, denen man sich nur anschlieBen kann.

In den vorliegenden Sektionsmitteilungen findet Ihr schone Riickblicke auf die vergangene Sai-
son mit Tourenberichten z.B. zu einer Dolomitenfahrt, einer Kiistenwanderung bei Marseille,
der Dachstein-Klettersteigtour der Abteilung Bergsteigen oder zu zahlreichen Wanderungen in
der Region, wie z.B. der Martiniwanderung 2021 im Raum Bad Driburg, die mit insgesamt 64
Teilnehmern vergleichbar erfolgreich wie in Vor-Corona-Zeiten durchgefiihrt werden konnte.

Fiir die kommende Saison bestehen wieder attraktive Angebote z. B. im Rahmen des Alpintreffs
mit Terminen zu verschiedenen Techniken des Bergsteigens, Ausbildungsfahrten und Hochtou-
ren (Seiten 28-31), des Referats Ausbildung mit Kletterkursen, der Wandergruppe etc.. Beson-
ders hinweisen mochte ich auch auf den Bericht und die Einladung der Familiengruppe zum
Breakfast-Club, d.h. zum Familien-Bouldern mit Mitbringfriihstiick jeweils am Sonntagvormittag
ab 10 Uhr — ,Bouldern, Breakfast and Quality Time“ (Seiten 19-21)!

Ein weiteres Thema, das die Sektion ab diesem Jahr noch intensiver als bisher beschaftigen
wird, wird der Klimaschutz sein. Die Sektionen des Deutschen Alpenvereins haben Ende Okto-
ber 2021 auf der Hauptversammlung in Friedrichshafen eine Klimaschutzstrategie und fiir das
konkrete Vorgehen ein Klimaschutzkonzept beschlossen. Ziel ist die Klimaneutralitdt bis 2030
durch Vermeiden, Reduzieren und im letzten Schritt durch das Kompensieren nicht vermeidba-
rer Emissionen. Bereits fiir das Vereinsjahr 2022 sollen die Treibhausgas-Emissionen fiir alle
Aktivitaten bilanziert werden. Wie jedes Mitglied einen Beitrag fiir Klimaschutz und Nachhaltig-
keit leisten kann, findet Ihr auf den Seiten 8 und 9.

Nicht zuletzt mochte ich noch im Namen des gesamten Vorstands zur regen Beteiligung an der
Mitgliederversammlung 2022, die am 27. April im grofen Saal des Restaurants Dorenhof
durchgefiihrt wird, s. Seite 4, aufrufen. Es stehen Wahlen fiir den gesamten Vorstand ein-
schlieBlich der beiden Beisitzer/innen und des fiinfkopfigen Beirats an.

Wie immer stehen die Mitglieder des Vorstands und ich gerne fiir Fragen und Vorschldge — be-
sonders gerne auch zur Verstarkung der Sektionsarbeit - zur Verfiigung. In diesem Sinne auf ein
baldiges Wiedersehen,

Euer
Christian Hennig

Redaktionsschluss fiir das Sektionsheft 2/2022:

Bitte alle Berichte, Anderungen, Hinweise usw. fiir die kommende Ausgabe

spdtestens bis zum 31. August 2022 an redaktion@alpenverein-paderborn.de senden!
Hinweise, was beim Verfassen eines Berichtes zu beachten ist, findet ihr auf der Homepage
der Sektion unter der Rubrik "Verein/Sektionsmitteilungen".



Mitgliederversammlung 2022

Mitgliederversammlung 2022
Einladung

Liebe Mitglieder,
gemaB § 17 der Satzung der Sektion Paderborn des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V. ladt
der Vorstand herzlich zur jahrlichen ordentlichen Mitgliederversammlung 2022 am
Mittwoch, 27.April 2022, um 19:30 Uhr (Einlass ab 19:00 Uhr)
im Veranstaltungssaal des Restaurant Dérenhof, Im Dérener Feld 27, 33100 Paderborn
ein.

Die Tagesordnung lautet:
Begriiflung
Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
Wabhl von 2 Mitgliedern zur Unterzeichnung des Protokolls
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht
Bericht der Rechnungspriifer/Innen
Entlastungen
Berichte aus den Abteilungen
Ehrungen fiir 25-, 40-, 50-, 60- und 70-jdhrige Mitgliedschaft im DAV
Namen der zu Ehrenden s. Seite 5 der Sektionsmitteilungen
e Antrige und Anfragen
e Wahlen
a. Wahl des Vorstands bestehend aus dem/der Ersten Vorsitzenden,
dem/der Zweiten Vorsitzenden, dem/der Schatzmeister/in,
dem/der Schriftfiihrer/in und dem/der Vertreter/in der Sektionsjugend
(auf Vorschlag der Jugendvollversammlung) sowie 2 Beisitzern/innen
b. Wahlen zum Beirat (die Satzung sieht einen Beirat mit bis zu 5 Mitgliedern vor)
c. Wahl einer/s Rechnungspriifers/in
e Verschiedenes

Antrdge und Anfragen an die Mitgliederversammlung sind bitte bis Donnerstag, 14. April 2022
eintreffend in schriftlicher Form an den Vorstand zu stellen.
Eingeladen sind alle Sektionsmitglieder mit giiltigem DAV-Ausweis 2022.

Bitte beachten: Wir hoffen sehr, dass das dann giiltige Corona-Regelwerk die Durchfiihrung
der Mitgliederversammlung in Prdsenz zuldsst. Eine Terminverlegung und/oder Regelanderun-
gen werden auf unserer Homepage und in der lokalen Presse bekannt gegeben. Nach aktuel-
lem Stand wédre mit folgenden Auflagen zu rechnen: 2G plus (vollstindig geimpft bzw.
genesen und negativer Testnachweis oder geboostert), im Restaurant Maskenpflicht aufler
am festen Sitzplatz. Die Filhrung einer Anwesenheitsliste ist auch aus vereinsrechtlichen
Griinden notwendig.

Der Sektionsvorstand:
Dr. Christian Hennig Stefan Pfohler
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Verstorbene Mitglieder, Jubilarinnen und Jubilare

Verstorbene Mitglieder

Wir trauern um die folgenden verstorbenen Mitglieder:

e Schumacher, Josef
® Nolte, Heinz-Josef
e Kutscherauer, Dieter

* Neisemeier, Josef
e Josephs, Alfred
e Scherner, Hans-Dieter

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unsere Jubilarinnen und Jubilare

Wir gratulieren den folgenden Jubilarinnen und Jubilaren zur langjdhrigen

DAV-Mifgliedschaft:

70 Jahre DAV-Mitgliedschaft
e Terfort, Wilhelm

50 Jahre DAV-Mitgliedschaft

e Bensberg, Brigitte
e Stitz, Rainer

40 Jahre DAV-Mitgliedschaft
e Bastian, Matthias

e Bastian, Josef

e Biallas, Gerhard

e Broer, Burkhard

e Frohleke, Renate

e Frohleke, Norbert

e Loistl, Renate

* Nolte, Ulrich

* Nolte, Gabriele

e Schmickler-Lemperle, Annette

Wichtiger Hinweis an alle Jubilare

60 Jahre DAV-Mitgliedschaft
e Borchert, Margarete

e Handrock, Elke

e Hergast, Dieter

* Mertens, Marlene

25 Jahre DAV-Mitgliedschaft
e Beeck, Dirk

e Breuing, Hans-Jirgen
e Brinkmann, Rainer

e Ernst, Herbert

® Godde, Heribert

e Heiermeyer, Ludger

¢ Hiivelmeier, Thomas

e Kersting, Gerhard

e Kohler, Ekkehard

e Kohler, Hermann

® Langenstrder, Susanne
¢ Linnemann, Matthias
¢ Nolte, Dominik

® Preuf3, Gerhard

® Reker, Gregor

e Saake, Karl

e Schwarze, Werner

e Stork, Hartmut

Die Ehrung erfolgt im Rahmen der Mitgliederversammlung. Hierzu wird nicht individuell einge-
laden. Bitte teilen Sie uns mit - vorzugsweise per Email unter mail@alpenverein-paderborn.de
(weitere Kontaktdaten auf S. 46 der Sektionsmitteilungen) -, ob Sie die Ehrung gerne in Pra-
senz entgegennehmen méchten oder wir Ihnen die Anstecknadel per Post zusenden sollen.



Neumitglieder in der Sektion

Wir begriiflen 153 Neumitglieder in unserer Sektion

e Adar, Dorit

¢ Ario, Jonathan

® Becker, Julius

e Beilmann, Maxim

¢ Bienek, Julius

¢ Billenstein, Daniel

e Billenstein-Marks, Leona
e Binner, Max

e Block, Dominik

¢ Block, Rudolf

¢ Blondin, Ulrich

e Bock, Maximilian

® Bohne, Janik

e Borsanyi, Oliver Eric
e Bottcher, Jeanette

® Brakemeier, Eva

e Braukmann, Matilda
¢ Brenneker, Annette
¢ Breuer, Judith

e Brune, Janine

e Brunnert, Thorsten

e Bungartz, Frank

e CuBmann, Viola-Maria
¢ Dahlhoff, Konrad

e Dahlhoff, Wilhelm

e Dahlhoff, Mike

e Dechert, Christopher
e Diichting, Julia

e Elias, Benedikt

e Evers, Jorg

e Finke, Karl

e Fischer, Antonius

e Forner, Annette

e Garritzmann, Luca

e Garritzmann, Ben

e Garritzmann, Jannis
e Garritzmann, Niclas
e Garritzmann, Christoph
e Garritzmann, Josephine
e Goldmann, Tim

e Greskotter, Kathrin

e Giinzel, Kirsten

e Giinzel, Markus

¢ Hahn, Sophie

¢ Hardes, Christoph

e Heinemann, Lennart
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e Hellmif3, Jan Hendrik
e Hermens, Yvonne

® Hesse, Tabea

® Hollmann, Lena

e Hollmann, Niklas

e Holman, Natalie

e Horgan, Friederike
e Horgan, Joseph

e Hiillwegen, Martin
e |schebeck, Carlotta
e Kaiser, Nathalie

e Kapitza, Sebastian
e Karch, Sebastian

e Kaufmann, Gerald

e Kemper, Theresia

e Kemper, Felicitas

e Kemper, Fridolin

e Kemper, Thomas

o Kettelgerdes, Monika
e Kettrup, Oliver

e Kettrup, Alexandra
e Klashorster, Manuel
® Kloke, Tim

e Kokoschka, Michael
¢ Kopecki, Elias

e Kopecki, Bennet

e Kozik, Gregor Johannes
e Krieger, Wolfgang

e Kriiger, Marian

e Kiitemeier, Lotte

e | achenit, Jutta

e Lescher, Lea

e Liebig, Oscar

e Liese, Patrick

e Linnemann, Marion
e Manowski, Arkadius
e Margaritis, Melanie
* Menzel, Volker

* Mertens, Katharina
® Mika, Peter

e Miiller, Tatjana

e Miiller, Thomas

e Miiller, Annelen

¢ Neufeld, Marc

e Neufeld, Maximilian
* Neufeld, Olivia



Neumitglieder in der Sektion

e Nienhaus, Sarah

* Nolte, Mathias

* Nolte, Sascha

e Nordkdmper, Joachim
e Ostermann, Moritz
e Otte, Werner

e Paradiso, Carmen

e Paschen, Frank

e Pauthner, Frederik
® Rademaker, Jan

e Rademaker, Anna Lena
e Rathmann, Marina
e Rediker, Mark

® Renneke, Marcel

e Ridders, Inga

® Roggel, Jorg

® Runte, Johannes

e Riitten, Hans Ulrich
e Schlegel, Alexander
e Schlieper, Philipp

e Schoch, Felicitas

e Scholtyssek, Sascha
e Schwarz, Emilia

e Schwarz, Christina
e Schwarz, Julius

e Schwarzer, Martin

e Schwarzer, Emily

e Schwarzer, Marie

e Seroka, Michaela

e Seroka, Jonah

* Sommer, Julia

e Spdth, Johannes

e Springer, Waldemar
e Stiene, Marie

e Stiene, Christiane

e Strauch, Fabienne
e Striewe, Frank

e Stumpp, Bertram

e Tegetmeyer, Max

e Tegetmeyer, Nadine
e Temme, Melina

e Thiesmeyer, Mathis
® Tolle, Felizia Leia

e Trapp, Ralph

¢ Veenhof, Joachim

¢ \ogt, Matthias

¢ \olbert, Tobias

¢ Volgmann, Theo

¢ Volgmann, Nora

e \lolkhausen, Franz-Georg
¢ Volkhausen, Monika
e \Wagner, Anna

e Wall, Marius

e Wapelhorst, Lukas
e Wassing, Thomas

e Werthschulte, Lena
e Wesenberg, Lisa

e Wieners, Sylvia

¢ Wingenbach, Lisa

o \Witt, Franziska

e Zielfeldt, Frank




Der DAV wird kliwaneutral!

Die Sektionen des Deutschen Alpenvereins
(DAV) haben Ende Oktober 2021 auf ihrer
Hauptversammlung in Friedrichshafen weite-
re wichtige Entscheidungen fiir den Klima-
schutz getroffen. So wurde die auf der
Nachhaltigkeitsstrategie aufbauende Klima-
schutzstrategie fiir alle Einheiten im Deut-
schen Alpenverein mit folgenden Eckpunkten
beschlossen.

e Der DAV stellt seine Aktivitdten auf den Priif-
stand und beriicksichtigt dabei die Erforder-
nisse des Klimaschutzes mit hoher Prioritét.

¢ Mit dem Grundprinzip "Vermeiden vor Redu-
zieren vor Kompensieren" soll der CO2-Fuf3ab-
druck substanziell verkleinert werden.

e Klimaneutralitdt fiir alle Einheiten im DAV bis
2030 - vorrangig mit Vermeidungs- und Reduk-
tionsmanahmen — und erst im letzten Schritt
durch die Kompensation nicht vermeid- und re-
duzierbarer Emissionen.

Fiir die Umsetzung dieser ambitionierten Ziele
wurde das zugehdrige Klimaschutzkonzept
von der Projektgruppe Klimaschutz, d.h. tber
50 Personen aus Sektionen und den Gremien
des Bundesverbandes, in den letzten zwei Jah-
ren entwickelt. Das Klimaschutzkonzept wurde
auf der Hauptversammlung 2021 kontrovers
diskutiert, aber dennoch mit einer grofien
Mehrheit von 86,4 Prozent der Stimmen be-
schlossen. Es sieht folgendes Vorgehen im
DAV vor:

8

e Bilanzierung der CO2-Emissionen in allen
Einheiten des DAV nach dem Greenhouse Gas
Protocol innerhalb der beschlossenen System-
grenzen.

o DAV-interner CO2-Preis: 9o Euro/t CO2 in
2023/2024, 140 Euro/t CO2 in 2025/2026.

e In jeder Einheit des DAV Bereitstellung
zweckgebundener Klimaschutzbudgets, die
sich aus den jeweils bilanzierten CO2-Emissio-
nen des Vorjahres multipliziert mit dem DAV-
internen CO2-Preis errechnen.

e Umsetzungsprogramme fiir die Vermei-
dungs- und ReduktionsmaBnahmen, die iiber
die Klimaschutzbudgets finanziert werden.

e Katalog an Vermeidungs- und Reduktions-
mafinahmen fiir die Handlungsfelder Mobilitat,
Infrastruktur, Veranstaltungen und Verpflegung
sowie Kommunikation und Bildung.

e Kontinuierliche Verminderung der jeweiligen
CO2-Emission durch die Vermeidungs- und Re-
duktionsmaBnahmen - bis 2026 um ca. 30%.
Die Vermeidungs- und Reduktionsziele fiir die
Jahre 2028 und 2030 werden 2023 von der
Hauptversammlung festgelegt.

e Dariiber hinaus Selbstverpflichtung zum
weitgehenden Verzicht auf Kurzstreckenfliige
unter 1.000 Kilometer und konsequente Nut-
zung von zertifiziertem Okostrom (in unserer
Sektion bereits umgesetzt).




Fiir die Sektion Paderborn bedeutet das den
folgenden Handlungsbedarf:

Bereits fiir das Vereinsjahr 2022 sollen die
Treibhausgas-Emissionen fiir alle unsere Ak-
tivitaten moglichst vollstandig bilanziert wer-
den.

Das betrifft neben dem Betrieb unseres Sek-
tionshauses insbesondere alle Touren, Kur-
se, Ausfahrten und Veranstaltungen
einschliellich der Gremiensitzungen. Fiir die
Umsetzung und Koordination dieser Emissi-
onsbilanzierung in der Sektion soll eine

N

nachhaltig handeln

MacCH’S
€inFaCH

#machseinfach
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Klimaschutzkoordinatorin bzw. ein Klima-
schutzkoordinator benannt werden.

Neben der jahrlich fortlaufenden Emissions-
bilanzierung sollen von dieser Person dann
in Abstimmung mit dem Sektionsvorstand
CO2-Vermeidungs- und ReduktionsmafBnah-
men in der Sektion erarbeitet und — gestiitzt
durch das Klimaschutzbudget aus Sektions-
mitteln - umgesetzt werden. Der Bundesver-
band bietet hierzu sehr umfangreiche
Informationen, Best-Practise-Sammlungen,
Leitfdden und Tools und natiirlich auch Fort-
bildungen zur Unterstiitzung an.

Der (burokratische) Aufwand, der nach dem
Konzept des Bundesverbandes betrieben
werden soll, ist auch bei pragmatischer Her-
angehensweise sehr hoch. Es wird daher
auch tber die Einrichtung eines mit mehre-
ren Personen besetzten Klimaschutzteam
nachgedacht.

Wer Zeit und Lust hat, sich hier leitend oder
mitarbeitend zu engagieren, moge sich bit-
te beim Sektionsvorstand melden!

Die DAV-Kampagne #machseinfach gibt
Anregungen, wie jede*r Einzelne einen
Beitrag fiir Klimaschutz und Nachhaltigkeit
leisten kann. Dabei geht es um den
Bergsport, aber auch um unseren Alltag.

Letztlich ist jedes Mitglied gefordert, sich
beim Klimaschutz einzubringen. Zunachst
durch sein Verstandnis, wenn bei unseren
Aktivitdten Daten abgefragt werden oder
MaBnahmen z.B. zur Mobilitdat zundchst ver-
suchsweise umgesetzt werden, und weiter-
hin - was sicher den groBeren Hebel haben
wird — durch konkretes Handeln bei den ei-
genstandigen Aktivitdten. Die DAV-Kampa-
gne #machseinfach gibt Anregungen, wie
jedes einzelne Mitglied einen Beitrag fiir Kli-
maschutz und Nachhaltigkeit leisten kann.
Dabei geht es sowohl um den Bergsport als
auch um den Alltag:

e Vermeiden: Weniger ist mehr. Die besten
Umwelteinfliisse sind die, die erst gar nicht
entstehen.

e Reduzieren: Wenn sich die Fahrt oder der
Neukauf nicht verhindern lasst, sollte der Kon-
sum zumindest reduziert werden.

e Kompensieren: Manche Aktivitdten lassen
sich schlicht nicht reduzieren oder gar vermei-
den. Entstandene Emissionen konnen dann
durch Spenden ausgeglichen werden.

In diesem Sinne packen wir es an bzw. machen
wir in diesem Thema weiter!

Der Vorstand

nachhaltig handeln

MacH’s
€INFacCH

#machseinfach




Wanderreise in die Dolomiten

Wanderreise in die Dolomiten
Ein Gastbeitrag von Monika Middeke, Paderborn (Mitglied der Sektion Duisburg)

Vom 28.08.21 - 11.09.21 fand eine Wander-
reise in die Dolomiten unter der Federfiih-
rung von Gerd Kapica statt, der diese
Region wie seine Westentasche kennt und
iiber ein umfangreiches Repertoire an at-
traktiven Touren verfiigt.

Die Teilnehmer:innen des DAV, Sektion Duis-
burg, waren zwischen 8 und 14 Tagen in St.
Vigil / Enneberg, einem ruhigen, netten Er-
holungsort, der im Rautal, einem Seitental
des Gadertals liegt, am Rande des Natur-
parks Fanes-Sennes-Prags. Untergebracht
waren wir in dem gemiitlichen,landestypisch
eingerichteten Hotel Riposo alBosco. Von
hier aus starteten wir zu unseren Touren in
die umliegende Bergwelt.

Einige Wanderungen begannen am Ende des
Tals bei der Pederiihiitte. Sie fiihrten bei-
spielsweise zur Fanes- und Lavarella-Hiitte
mit spektakula-
rem Dolomiten-
panorama
sowie kleinen
Badchen und
Seen oder iiber
die am Sennes-
plateau gelege-
ne
Fodara-Vedla-
Hitte zum
Hauptgipfel der
Lavinores. Von
St. Vigil aus er-
kundeten  wir
{iber eine sché-
ne Dorfrunde die ndhere Umgebung, eine
weitere Tour fiihrte vom Col d‘Ancona zur
Almhiitte Utia da Rit. Ein anderes Mal fuhren
wir mit dem Bus zum Furkelpass und liefen
ins Dorf hinab. Zwei Rundkurse fiihrten uns
in herrliche Almgebiete mit idyllisch gelege-
nen Almhitten und spektakuldren Fernbli-
cken.

Bei der Peitlerkofelrunde sind wir vom Wiirz-

Einkehr auf der Utia da Rit
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joch iiber die Kompatschwiesen und das fel-
sige Schartenbachtal hinauf zum Fuss des
Peitlerkofel gelaufen. Die Miihe wurde mit
der Einkehr in der wunderschon gelegenen
Almhiitte Valciara in den Peitlerwiesen be-
lohnt.

Eine weitere besonders aussichtsreiche Tour
begann an der Bergstation Crep de Mont
oberhalb von Corvara mit Blick iiber den Pa-
donkamm auf das Marmoladamassiv. Ein
sehr schoner Panoramaweg fiihrte {iber den
Pralongiahdhenriicken zur Biokhiitte, wo wir
einkehrten. Als Abwechslung zum Wander-
programm besuchten einige Teilnehmer:in-
nen die sehenswerten Stadtchen Bozen und
Brixen. Auf dem Kronplatz luden zwei Muse-
en ebenso zu einem Besuch ein: das Muse-
um fiir Bergfotografie Lumen und das
Messner-Mountain-Museum mit einer Dauer-
ausstellung zum traditionellen Alpinismus.
Ein Spaziergang mit Picknick im Wald war fiir
einige Wanderer: innen ein schoner Ab-
schluss des Urlaubs.

Fazit: Ein rundum gelungener Urlaub mit
sonnigem  Wetter, abwechslungsreicher
Landschaft und kostlichen kulinarischen
Spezialitaten der Region.

Gruppenfoto nahe der Lavarella-Hiitte
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Marseille
Kiistenwanderun

Anreise

Der Plan ist, vom Hauptbahnhof Paderborn
mit dem Zug um 7:48 Richtung Kassel zu
starten, dort langerer Aufenthalt mit Friih-
stiick, dann ICE nach Frankfurt von dort aus
mit dem TGV nach Marseille. An diesem Tag
gibt es jedoch in ganz NRW ein heftiges Un-
wetter, Ziige haben Verspdtung oder fallen
ganz aus. Wir haben Gliick, eine liebe Freun-
din bringt uns mit ihrem PKW nach Kassel
Wilhelmshohe. Erleichtert erreichen wir in
Frankfurt den TGV.
Um 22:20 Uhr kommem wir Saint Charles
Marseille an. Unser Hotel, das Holiday Inn,
liegt direkt am Bahnhof und erwartet uns mit
einem freundlichen Empfang.
Am ndchsten Tag
Morgens freuen wir uns {iber ein unerwartet
reichhaltiges Friihstiick. AnschlieBend spa-
zieren wir zum alten Hafen, zum Museum,
durch unzdhlige malerische Gassen. Bestes
Wetter!
Der Ticketkauf am Bahnhof gestaltet sich
schwierig aber wir erhalten freundliche Hilfe
und sitzen dann im Zug nach Bandol, der
Startpunkt unserer Wanderung. Wir nehmen
erste Eindriicke {ber unser Wandergebiet
auf, haben Ausblicke auf die Kiiste und sind
schwer begeistert. Unser Hotel "Key Largo"
liegt am Hafen in einer Bucht mit Ausblick
auf vorgelagerte Inseln. Es ist geschmackvoll
eingerichtet und wirbt mit Nachhaltigkeit.
Wir machen einen Spaziergang in eine ruhige
Badebucht und stiirzen uns ins Wasser.
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Calanques

1. Wandertag

Am ndchsten Morgen im Key Largo bestau-
nen wir den wundervollen Ausblick auf die
Bucht. Der Frithstiicksraum (iberrascht uns
mit seiner hellen freundlichen Einrichtung,
dem Blick auf das Wasser und exquisitem
Frithstiick.
Dann geht es endlich los. Etwas aufgeregt
gehen wir zundchst am Meer entlang, vorbei
an unserer Badebucht und hoch in einen Kie-
fernwald. Der Wald ist sonnendurchflutet
und es gibt immer wieder Ausblicke aufs
Meer. Es wird warm. Spater folgen Aufstiege,
Felsen, Gerdll. Wir kommen an einer idylli-
schen Badebucht vorbei, umrunden einen
eingezdunten kleinen Ort und bewundern
die Uppige Vegetation, Rosmarin, bliihende
Biische, regelrechte Duftexplosionen begeis-
tern uns.
Wir wandern durch diinn besiedelte Gebiete
mit farbenfroher Vegetation. Als wir endlich
an unserem Zielort ankommen, sind wir an-
genehm (berrascht. Der Ort La Cadiére-
d'Azur ist phantastisch. Eine wunderschone
urspriingliche Ortschaft mit vielen kleinen
Lddchen, Gastronomie und buntem Leben
auf der Strafe.

2. Wandertag

Zundchst wandern wir auf einem geteerten
Weg bestdndig bergab. Es folgt eine Auto-
bahnfugangerunterfilhrung. Auf unserer
Strecke findet offensichtlich ein Radrennen
statt. Immer wieder begegnen wir den Sport-



Marseille: Kiistenwanderung Calanques

Kalkfelsen, die hochsten Klippen rankreichs

lern und Sicherheitskrédften. Uber schmale
Wege geht es dann bergauf durch hiifthohe
Vegetation. Irgendwann sind wir auf der
Hochebene. Der Weg zieht sich rauf und run-
ter tiber Kies und Geroll. Es ist Sonntag und
viel los. Wir wollen den Ortsrand von La Cio-
tat erreichen und von dort mit dem Bus ins
Zentrum fahren.

Der Weg zieht sich und die Navigation ist
nicht ganz einfach. Ein freundlicher Autofah-
rer zeigt uns den Weg zur Bushaltestelle, be-
zweifelt aber, dass sonntagnachmittags
Busse fahren. Wir bestellen ein Taxi und wer-
den fast direkt vor unserer Unterkunft abge-
setzt.

Maison Odette (iberzeugt uns sofort: alt, au-
thentisch und mit viel Charme. Zudem sind
wir mitten in der Altstadt, im Hafenviertel.

La Ciotat ist eine Industrie- und Hafenstadt.
Etwas auBerhalb soll es einen wunderbaren
Badestrand geben. Auf der Suche nach ei-
nem Restaurant durchstreifen wir abends
den Ort. Ein Platz, den wir gerne noch mal
mit mehr Zeit besuchen mochten. Wir finden
ein freundliches Lokal, von jungen Leuten
gefiihrt und verzehren késtliche Vorspeisen,
dazu den guten Rosé aus Bandol.

3. Wandertag

Am Morgen gibt es typisches Le petit De-
jeuner im Café gegeniiber. Das Café und die
Madame haben eine tolle Ausstrahlung. Wir
genieBen es, das Geschehen rund um uns
herum zu beobachten und mitten drin zu
sein.
Wir starten auf einer langen Teerstrafle berg-
auf aus dem Ort heraus. Immer wieder gibt
es tolle Ausblicke auf La Ciotat und das Pan-
orama rundherum.
Dann geht es wieder {iber Felsen und Gerdll
bergauf und bergab. Wir werden begleitet
von phantastischen Ausblicken in die Calan-
ques. Der Kontrast der felsigen Landschaft
zum tiefblauen Meer ist umwerfend. Leider
trifft unser Weg immer wieder auf eine stark
befahrene Strafie und Parkplatze.
Wir erreichen das Hafenviertel
ndchsten Ziels: Cassis.
Im Gegensatz zu La Ciotat ist Cassis ein Tou-
ristenort. Es gibt verlockende Geschifte,
einen blankpolierten ,Place-de-la-Republi-
que® und (berall stehen Menschen fiir ein
Eis an. Vom Hafen aus sehen wir die Felsen
und die Festung in der Abendsonne. Unsere

unseres

Ausblick auf vorgelagerte Inseln
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Marseille: Kiistenwanderung Calanques

Unterkunft, zum ersten Mal ein Apparte-
ment, lockt mit gemitlicher Einrichtung und
einem grof3en Balkon.

4. Wandertag

Dieser Tag ist sehr herausfordernd. Das Ge-
roll auf steilen Auf- und Abstiegen ist nicht
zu unterschéatzen. Bewadltigt werden miissen
780 hm auf knapp 16 km. Die Sonne gibt
wieder ihr Bestes. Andere Wanderer haben
Unfélle und es kommt zu Rettungseinsdtzen.
Unser Ziel Les Baumettes ist ein Vorort von
Marseilles. An diesem Tag sind wir beson-
ders gliicklich, unser Ziel, ein kleines lie-
benswertes B&B, zu erreichen. Es gibt eine
Dachterrasse mit Ausblicken auf Marseille
und Notre Dame im Abendlicht.

5. Wandertag
Wir genief3en ein liebevoll bereitetes Friih-
stiick und den Ausblick bei Morgenlicht auf
Marseille. Der Wandertag erfiillt mal wieder
alle unsere Erwartungen. Es gibt wie-
der unvergleichliche Aussichten. Ca-
lanque um Calanque wird umwandert.
Es wird sehr warm. Am spdten Nach-
mittag sind immer wieder Kletterein-
satze gefordert, die aber gut zu
bewdltigen sind. Um 18 Uhr sind wir
am Bus, der uns in die Innenstadt zum
Holiday Inn bringt.
Am ndchsten Tag sehen wir uns noch-
mal in Marseille um. Unbedingt wollen
wir uns Notre Dame aus der Ndhe an-
sehen. Wir gehen am Hafen entlang

und dann geht es stetig bergauf, bis &=

wir unser Ziel erreichen. Auf3er uns ist
kaum jemand zu Fuf} unterwegs. Die
meisten Touristen benutzen offensicht-
lich eine Bimmelbahn. Wir schauen
nur kurz in die Kathedrale und bevor-
zugen dann die Blicke {iber die Stadt
und hinaus aufs Meer.

Zuriick wollen wir einen anderen Weg
nehmen, der in einem alternativen Rei-
sefiihrer vorgeschlagen wird. Gabi
macht die Moderation und wir durch-
wandern wunderbare Altstadtviertel,
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alte Villen, verwunschene Gassen und Gar-
ten sind zu bestaunen. Irgendwann sind wir
an der Kiistenstrasse. Einige Franzosen ver-
bringen einen Badetag am Meer. Wir genie-
Ben einen leckeren Mittagsimbiss in einem
netten Lokal und erhalten mal wieder Ein-
blick in die franzosische Lebensart.

Fazit unserer Tour

Wir hatten sehr viel Gliick mit dem Wetter,
jeden Tag blauer Himmel und Sonnenschein.
Obwohl es Ende Oktober war, kamen wir in
der Mittagszeit ganz schén ins schwitzen.
Neben der phantastischen Landschaft hat
uns die Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft
der Franzosen sehr beeindruckt.
Es war sehr hilfreich, dass Gabi flieRend
franzosisch spricht. Oft reichen aber auch
Englischkenntnisse. Wir haben uns rundum
wohl gefiihlt.

Veronika Trautmann

"Leben, wie Gott in Frankreich": Annette Foydl, Veronika
Trautmann, Gabi Ginskey, Rosi Wening



Klettersteigtour am
Dachstein &3
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“Einmal im Jahr solltest du einen Ort besuchen, an dem du noch

.

\Ya

7N " S

e

nie warst.” Dalai-Lama

Mit einer Klettersteigtour mit Tina und Dirk am Dachstein gelingt das ganz hervorragend:
“3mal werden wir noch wach, heif3a dann ist Steig-Tach!! Wir treffen uns auf dem Parkplatz
der Silberkarklamm. Geplant sind die Steige HIAS, ROSINA, SIEGA. Wir werden sechs

Stunden unterwegs sein.”

Bis in Bilde, Dirk & Tina (so die E-Mail von Martina an die Teilnehmerinnen)

Von diesem Abenteuer berichten Deblitantin Elke und Routinier Norbert

Nichts fiir Verzagte - unser Einstieg in den
Hias-Klettersteig

Mit etwas Herzklopfen und vielen Fragen
gingen wir zum ersten Treffpunkt. Und, wie
immer bei Reisen mit dem Paderborner Al-
penverein, war’s ganz einfach sich zu erken-
nen und sich auf die neue Gruppe
einzulassen, bei der Ralf anfangs fehlte. Kur-
zes Schnacken, eine knappe Einweisung zur
Ausriistung, dem Steig und dann hief es: auf
zum HIAS, der gleich mit einer fotogenen
Seilbriicke und einigen C und C/D Kletter-
stellen aufwartete.

Das war schon eine riesen Herausforde-
rung, doch Dirks niitzliche Hinweise haben
uns durch schwere Passagen nach oben ge-
leitet, wo wir bereits von Berlinerin Alex mit
kessen Spriichen erwartet wurden. Nach

willkommener Erfrischung in der Silberkar-
hiitte stiegen wir wohlgemut den schotterar-
tigen Zuweg zum Siega-Steig, der etwas
einfacher klassifiziert ist und von dem eine
schone Route auf einen Felspfeiler zeigt. Lei-
der fing es beim Gurtanlegen an zu trépfeln.
Also, Zeit zum Runterschlendern, zu siebt
durch die Klamm zuriick zum Parkplatz. Fazit
des ersten Tages, die Neulinge brauchten
erstmal Raum zum Uben, den Dirk und Tina
an kurzen Ubungsklettersteigen mit wach-
sendem Schwierigkeitsgrad vorbereiteten.

Technik schulen und Sicherheit gewinnen -
iiben an Kali und Kala

Diese Steige kamen den Beginnern und
auch Ralf, der etwas ramponiert* ab sofort
dabei war, sehr entgegen und wenn dann
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Klettersteigtour am Dachstein

Einstiegspassage in den HIAS Klettersteig mit Manfred,
Elke, Alex, Dirk und Noah, Norbert schiefSt Foto

noch die drei erfahrenen Gamse Norbert,
Noah und Chefin Tina “Einzelunterricht” ge-
ben, ist die Lernkurve steil und das Gliicks-
gefiihl gro3, auch weil C/D- Stellen souverédn
gemeistert werden konnten. Danke fiir den
Support, danke fiir die Geduld. Lehrreich wa-
ren die kurzen Abstiege noch dazu, denn
Manfred bestimmte 5 Orchideen-Arten auch
ohne App. Nach diesem Tag waren wir gut im
Bilde und voller Vorfreude auf die kommen-
den - sicher krdftezehrenden - Abenteuer.

Hoch hinaus mit freiem Fall

Martina und Dirk hatten als Stiitzpunkt fiir
den Klassiker, den Ramsauer Klettersteig,
das Guttenberg-Haus ausgewdhlt, was ein
Klettern mit nur minimalem Gepack erlaubte.
Bei herrlichem Sommer-Sonnenschein star-
teten wir den schweifdtreibenden Hiittenauf-
stieg auf gepflegtem blumenreichen Weg.
Oben angekommen, starkten wir uns mit
deftigem Essen und Kaiserschmarrn, um
dann Richtung Gruberscharte am Westgrad
entlang die ndchste Hiirde zum Eselstein zu
nehmen: Gegurtet, Handschuhe an, Helm
auf, gesichert, kletterten wir zum ersten Gip-
felkreuz der Woche - am Fels mit tollem Grip.
Super klasse! Und die Aussicht: Uberwilti-
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gend! Und der total uneitle, aber stets sport-
lich elegant gekleidete Norbert, schenkte
uns als Extra-Belohnung sein gewinnbrin-
gendes Lacheln. Was sich nach einem rassi-
gen Abstieg aber verfinsterte, entglitt ihm
doch seine Camera als er uns in atemberau-
bender Kulisse fotografieren wollte. Sie
stiirzte in die Tiefe.

Jetzt zeigte Chef Dirk was er drauf hat, mit
einer gekonnten (Kamera-)Bergung. Zu-
nachst hatte er genau beobachtet, wo die
Kamera hingefallen war, machte sich vom
Stahlseil los und kletterte ihr besonnen und
behdnde nach. Es gelang, er hob den Schatz
und erstaunlicherweise funktionierte diese
angeddtschte Kamera sogar nach Be-
stiickung mit einem neuen Akku. Nach die-
sem ereignisreichen Tag war die Nacht ruhig
und erholsam - fiir uns zweimal Geimpfte ge-
meinsam in einer Stube.

Der Ramsauer-Klettersteig
Wir starteten im dichten Nebel, geleitet von

B R

Erholungspassage im Ramsauer Klettersteig nach
der Scheichenspitze



Klettersteigtour am Dachstein

unserem ruhigen und halt-gebenden Dirk.
Nach und nach wurde der Blick frei auf die
Grate, Tiirmchen, die Hohe Rams, die Schei-
chenspitze, die Gamsfeldspitze. Enorm viel-
gestaltig, immer hoch und runter mit zum

vom Ram-

Im Hoch-und-Runter des Gratverlaufs
sauer Klettersteigs

Teil unglaublichen Ausblicken, einigen C-
Stellen im Abstieg, frei zu gehenden Grat-
passagen im Wechsel mit engen Scharten
oder aufragenden Sdulen - insgesamt eine
beriihrende Naturerfahrung.

5 F 1. Walg e
Alle sind guter Dinge trotz grauem Himmel, da Fels
fest, nicht zu speckig und wir unser Tempo bei
moderaten Anforderungen gehen kénne

Nach steilem Schotter Abstieg zur Edel-
grieshohe folgten wir, von scheuen Schnee-
finken begleitet, dem leichteren Rickweg
iber Schneefelder an Blumenflecken vorbei
zur Gruberscharte und Guttenberghiitte.
Dort sammelten wir unsere Habe von der
Nacht zuvor, starkten uns mit SuBem und
Herzhaftem und nahmen den markanten Zir-
benschnaps als Starkung vom Hittenwirt
dankbar entgegen, bevor wir den Abstieg mit
weiteren 1000 Hohenmetern antraten.
Schlapp aber zufrieden nach diesem aus-
sichtsreichen Klassiker bei stabilem Hoch-
druckwetter, trafen wir uns alle gemeinsam
zum Ausklang am kleinen Badesee des Cam-
pingplatzes Rittisberg. Hier erzdhlten die
beiden Damen Tina und Tochterchen Mira
von ihren rasanten Mountainbike-Touren und
Mira entdeckte ihre Liebe zu Elkes schnucke-
ligem Wohnwagen.

Norbert, Martina, Noah, Alex und Ralf beim "Anschir-
ren" des Klettersteig-Sets kurz vorm Einstieg in den

Ostgrat; Elke und Manfred fotografieren

Im Eiltempo auf 2999 Metern

Wer keine Steigerung fiir méglich halt, hat
die Rechnung ohne Tina und den hohen
Dachstein gemacht. Zundchst waren beide
nachsichtig und gonnten uns den Aufstieg
via Gondel. Ratz fatz standen wir maskentra-
gend auf dem Dachsteingletscher, wo wir so-
gleich einen leicht bekleideten Skilangldufer
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Klettersteigtour am Dachstein

nach dem Training bewundern konnten.
Denn so manche Winterathleten bestreiten
hier oben ihr Sommertraining unter Héhen-
konditionen. Wir machten uns iiber die breit
getretene Spur zum Einstieg an den Ostgrat-
Klettersteig, legten das Geschirr an und Mar-
tina ermunterte uns offensichtliche Neulin-
ge, ziigig und konzentriert aufzusteigen,
denn das angesagte Gewitter lag in der Luft.
Oben angekommen, war das schwarze Ge-
wolk von Siiden dann zum Greifen nahe und
Eile geboten! Die traditionelle Gipfelrast wur-
de verschoben und die Eile wurde fiir den
Abstieg dann auch eingefordert: an geeigne-
ten Stellen iberholen, grofere und schnelle-
re Schritte  setzen, gefiihlt  eher
herunterrutschen als -klettern.

Dabei selbstredend immer im Seil und un-
terstiitzt von Noahs Tipps und seiner ruhi-
gen, ausgeglichenen Art, meinte Elke.
Gliicklicherweise zog das Gewitter an uns
vorbei, sodass wir weiter unten an einer pas-
senden Stelle auch die verschobene Gipfel-
rast nachholten. Danach kehrten wir in der
famos gelegenen, modernen Seetaler Hiitte
ein, bevor wir uns auf den Schneelatscher

zurlick zur Gondelbahn machten. Von dort
hatte man eine prima Riickschau auf den
Ramsauer und die anderen drei Klettersteige
Sky, Johann und Anna.

Was danach noch geschah

Vier Monate spater bekam unser *sportli-
cher Ralf einen lieben Anruf. Hintergrund ist,
dass er am Anreisetag sehr friih da war und
seine Zeit mit einem ausgiebigen Spazier-
gang nutzte, stolperte, tibel hinfiel und sein
Handy in die Tiefe fallen lie. Trotz Verletzun-
gen suchte er lange, fand es nicht und gab
es auf. Und doch kénnen wir auch seine Han-
dy-Fotos zeigen - dank Anrufer Toni. Er hatte
sein Handy gefunden, angerufen, es ver-
schickt. Es funktionierte und funktioniert
noch heute.
So ist das mit dem Alpenverein - jeder passt
auf jeden auf, alles ist unkompliziert und
freundschaftlich und am Ende wird alles im-
mer gut.

Liebe Krabbelfreunde - liebe Tina, lieber
Dirk, 1000 Dank fiir diese wunderschéne
Klettersteigwoche am Dachstein

Gruppenbild vor der Dachsteinsiidwand (von links): Noah, Martina, Ralf, Alex, Elke, Norbert

(Manfred fotografiert)
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BBQ-Friihstiicksclub

BBQ- Friihstiicksclub
Bouldern, Breakfast, Quality Time

Endlich war es soweit ... nach knapp 2
Jahren konnten wir unseren geliebten
Breakfastclub wieder ins Leben rufen und am
7. November 2021 ging’s los! Juhu!

Piinktlich um 10 Uhr kam ein kostlicher
Kaffeeduft aus dem DAV-Haus und die ersten
boulder-freudigen Familien trudelten mit
ihrem Friihstlick und viel guter Laune ein. Es
war so schon, dass neben den
»altbekannten“ Familien auch einige neue
Familien dazu gestoflen sind, sodass es
wieder eine tolle Mischung wund ein
geselliges Miteinander gab.

Neben dem Frihstiick und dem
ausgiebigen »Mensch-sooo-lange-nicht-

mehr-gesehen“-Gequatsche, wurde natiirlich
eifrig gebouldert und getobt. Wahrend die
,GroBBen*“ zwischenzeitlich auch den Kicker

heif} gedreht haben, gab es fiir einige Jungs
drauBien einiges zu tun ...

Wenn auch das Bouldern fiir mich
personlich aufgrund meiner fehlenden
Hornhaut an den Handen viel zu schnell
beendet war, war es ein wunderbar
entspannter Morgen ...

Im etwa 3-wdchigen Rhythmus treffen sich
seitdem einige frihstiicksfreudige Familien
sonntagmorgens im Sektionshaus und fiillen
das Haus mit Kinderlachen, Kaffee- und

Brotchen und (nicht immer ganz so)
sportlichen Ehrgeiz. Viel mehr geht es
darum, mit anderen netten grofen und
kleinen Menschen ein wenig gemeinsame
Freizeit zu verbringen und aktiv seiner
Kletterleidenschaft nachzugehen. Dabei ist
es vollig egal, ob man selbst schon im
fortgeschrittenen Bereich bouldert oder ob
der Start in den Sport erst noch bevorsteht.
Das selbst mitgebrachte Friihstiick rundet
den Vormittag ab und so kann die
verbrauchte Energie durchs Bouldern,
Fangen spielen oder einfach nur Krabbeln
direkt wieder verlustfrei aufgenommen
werden.
Silke Liihnen-Schilling
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27.03.22
24.04.22
15.05.22

11.06. (Outdoor) R
25.09.22 Deutscher Alpenverein

16.10.22 Sektion Paderborn
06.11.22

Q A/ ' Bouldern,
3 Breakfast &
QualityTime

Brealfast Clu “Jggth

: Die Familiengruppe der Sektion Paderborn ladt
alle interessierten Familien herzlich Sonntag-
% ( vormittags ab 10.00 Uhr in unser Vereinshaus
' JQ zum gemeinsamen Familienbouldern samt

& . MitBring-Friihstiick ein.

Riickfragen? familie @alpenverein-paderborn.de



Familiengruppe

Die BBQ-Gruppe im DAV-Haus
DAV-Familiengruppe mit jiingeren Kindern
,»DAV-FG jungster*

Dann zum Schluss noch ein kleiner Hinweis in eigener Sache: unsere Jungs sind mittlerweile
so grof3 geworden, dass sie andere Interessen verfolgen und somit werde ich nach nunmehr
8 Jahren die Leitung der Familiengruppe abgeben. Es war so eine wundervolle und berei-
chernde Zeit, dass ich fiir jede gemeinsame Aktivitdt sehr dankbar bin.

Umso mehr freut es mich, dass sich bei diesem BBQ einige Familien mit jiingeren Kindern zu-
sammen gefunden haben, die den Startschuss fiir eine neue unverbindliche WhatsApp-Grup-
pe geben - die ,,DAV-FG jungster!

Wie der Name bereits sagt, geht es darum eine ,,neue® Familiengruppe mit jiingeren Familien
der Sektion auf die Beine zu stellen.

Zur Zeit gibt es noch einige Termine vom Familienbouldern sonntags morgens (aktuelle Infor-
mationen in Hinblick auf Corona siehe die WebSeite der Familien-Gruppe auf der Homepage
der Sektion Paderborn).

Mit Blick auf den Frithling und die folgenden Jahreszeiten gibt es aber auch andere spannende
Optionen (Wandern, Biken, drauBen Bouldern, Geocachen, Kanu fahren, Klettersteig, den
Campingplatz im Ith und und und) was mogliche gemeinsame Aktivitaten betrifft.

Wer also Lust hat mitzumachen, hat aktuell sozusagen eine gute Moglichkeit, eine neue
Gruppe mit eigenen Ideen und Impulsen mit zu gestalten. Wer in die WhatsApp-Gruppe aufge-
nommen werden méchte und Mitglied im DAV-Paderborn ist, kann sich gerne bei mir melden
unter:
familie@alpenverein-paderborn.de

Viele Griife, Silke Liihnen-Schilling
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Sektions-Stammtisch und Organisatorisches

Sektions-Stammtisch

Zum gemiitlichen Sektionsstammtisch laden
wir alle Mitglieder und Freunde der Sektion
Paderborn ein.

Dieser findet jeweils am letzten Mittwoch
im Monat um 20:00 Uhr in userem Vereins-
haus im Paderborn, Dérener Feld 2c statt.

Neben Informationen zu aktuellen Aktionen
und Planungen der Sektion und des Haupt-
vereins werden in der Regel auch Bildvortra-
ge aus den Abteilungen angeboten.

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu ge-
meinsamen Tourenplanungen und natirlich
auch zu privaten Gesprachen in gemditlicher
Runde.

Und damit das Ganze nicht zu trocken ab-
l[duft, gibt es auch diverse gekiihlte Getranke
zu giinstigen Preisen.

Die einzelnen Termine fiir den Sektions-
stammtisch sind im Terminplan aufgefiihrt
und werden kurzfristig auch iiber die ortliche
Presse bekannt gegeben.

In den Schulferien féllt der Stammtisch aus.

Schaut doch einfach mal wieder rein!

Der Vorstand

Hinweise fiir Referentinnen und Referenten

Gesucht werden Bildberichte zu Touren und
Aktionen von unseren Abteilungen, wie auch
von Einzelpersonen.

Von Interesse sind Berichte aus allen Teilen
der Welt, womit auch die heimische Region
ausdriicklich eingeschlossen ist.

Das Publikum ist besonders dankbar, wenn
es neben einem Eindruck von der Gegend
auch praktische Hinweise und Tipps, was auf
der Tour besonders empfehlenswert war
bzw. was anders gemacht werden sollte, er-
halt.

Biirozeit im Vereinshaus

Der Vortrag sollte in der Regel eine Linge
von 30 bis 45 Minuten haben.

Aber auch Kurzbeitrage sind willkommen.

Es stehen sowohl ein Beamer als auch - nach
vorheriger Riicksprache! - ein Notebook zur
Verfligung.

Also bitte meldet Euch, wenn lhr etwas zu
berichten habt. Die anderen Mitglieder wer-
den es Euch danken. Auch Wiinsche und An-
regungen nehmen wir gerne entgegen.

Weitere Informationen bei:
Dr. Christian Hennig, Tel.: 0175/1866569

In normalen Zeiten ist die Biirozeit immer mittwochs von 19 - 20 Uhr, in Pandemiezeiten sollten
Termine per Email mail@alpenverein-paderborn.de oder Telefon (Anrufbeantworter 05251 -

57665) vereinbart werden.
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Regelmafige Termine

Klettergruppen und deren Termine

Kindergruppe |

Zielgruppe: 8-10 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 15:30 - 16:30 Uhr (auBer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Peter Schneider

E-Mail: kindergruppe1@alpenverein-paderborn.de

Kindergruppe I

Zielgruppe: 11-13 Jahre

Trainingszeiten: Mittwochs von 16:30 - 18:00 Uhr (auBRer in den Schulferien)
Ansprechpartner: Sarah Theis

E-Mail: kindergruppe2@alpenverein-paderborn.de

Jugendgruppe

Zielgruppe: 14- 18 Jahre

Trainingszeiten: Montags 18:00 - 19:45 im Vereinshaus & mittwochs 18:00 - 19:45 Uhr
im Ahorn-Sportpark (auBer in den Schulferien)

Ansprechpartner: Séren Michaelis

E-Mail: jugendgruppe@alpenverein-paderborn.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.dav-paderborn.de/

Klettern im DAV-Haus / "Boulderparadies"

Dienstags: 19:30 Uhr - 21:00 Uhr:Angelika
Mittwochs: 20:00 Uhr —22:00 Uhr: Dirk / Rudiger
Donnerstags: 18:00 - 20:00 Uhr: Bertram

Sonntags: 19:00 Uhr — 21:00 Uhr: Josy

Klettern im Ahorn-Sportpark

e Dienstags: 19:30 - 21:45 Uhr

e Donnerstags: 19:00 - 21:45 Uhr

e Freitags: 19:15 - 21:45 Uhr

e Sonntags: 15:00 - 18:00 Uhr *

Voraussetzungen fiir's Klettern im Ahorn-Sportpark:

o Aktive Mitgliedschaft im Alpenverein

e Giiltiger DAV-Kletterschein (Toprope oder Vorstieg)

Kosten: Sektionsmitglieder PB 3 EUR, DAV-Mitglieder anderer Sektionen: 7 EUR, Familien am
Sonntag 4 EUR

Ansprechpartner: Peter Schneider (E-Mail: klettern@alpenverein-paderborn.de)

*) fallt bei GroBveranstaltungen im Ahorn-Sportpark aus, bitte den Terminkalender auf www.alpenverein-paderborn.de
beachten
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Termine auf einen Blick
Termine 2022 - Auf einen Blick

Wichtiger Hinweis:
Alle aufgefiihrten Termine finden nur statt, wenn die Corona-Hygiene-Regeln dies zulassen!

S0, 27.03.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr
SA, 02.04.22: AlpinTreff — Wozu das Seil so gut ist (DAV Haus)

SA, 09.04.22: Sportwanderung: Lonspfadwanderung (X10),

40 km und ca. 840 Hm; Gemeinschaftswanderung der Sektionen Lippe-Detmold und Pader-
born; Wandergebiet: Leopoldstal - Teuto - Senne - Oerlinghausen;

Abmarsch: 07.20 Uhr ab Bahnhof Leopoldstal

Wanderleiter: Michael Nordmann, Tel.: 0175-1482751;

Anmeldung erforderlich bis 06.04.2022

FR, 15.04.22: Karfreitagswanderung
Wanderleiter: Heinz und Monika Hermisch

SA, 23.04.22: Wanderung auf der Strecke des Hermannslaufes
32-km-Strecke, hinzu kommen noch Wege von und zum Bahnhof Detmold.
Wanderleiter: Peter Fuest

S0, 24.04.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr

MI, 27.04.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Mitgliederversammlung 2022 (19:30 Uhr) im
Dérenhof (siehe Seite 4); die Biirozeit fillt an diesem Tag aus!
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

S0, 01.05.22: Biirener Wandertag in BUR-Harth *
Verschiedene Strecken von 5 km - 42 km; Start: 6 Uhr fiir den Marathon, alle anderen
Strecken ab 8 Uhr;

SA, 07.05.2022: Leistungswanderung iiber den gesamten Residenzweg

57 km, ca. 1000 Hm, Gemeinschaftswanderung der Sektionen Lippe-Detmold und Paderborn;
Wandergebiet: Rundweg um Detmold; Rucksackverpflegung, ausreichend Getréanke (2 Liter).
Abmarsch: 06.00 Uhr ab Parkplatz der Adlerwarte Berlebeck, Hangsteinstrafie

Wanderleiter: Michael Nordmann, Tel.: 0175 1482751

Anmeldung erforderlich bis 4.5.2022;

SA, 07.05.22: Uplandsteig-Wandermarathon 2022

Verschiedene Strecken: 21 km , 42 km und 66 km

Ausrichter: Uplander Gebirgsverein Willingen; https://www.ugv-willingen.de/
SA, 14.05.22: AlpinTreff — Spaltenbergung (DAV Haus)

SO0, 15.05.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr

* Veranstalter Touristik-Gemeinschaft Biirener Land e.V.
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Termine auf einen Blick

FR, 20.05. - SO, 22.05.22: Wandertage auf dem Diemelsteig

2,5 Tage, Wanderung mit 2 Ubernachtungen; Gasthaus Débelt in Schweinsbiihl, 2 x Friihstiick,
2 x Abendessen; Bring- und Abholdienst; Preis: 105 Euro pro Person

Teilnehmerzahl begrenzt: 12 Personen; Anmeldung bei Peter Fuest

MI, 25.05.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Thema: "Gran Paradiso - die italienische Majestat"; Referentin: Silke Liihnen-Schilling.
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

SA, 11.06.22: BBQ-Friihstiick, Beginn 10:00 Uhr Outdoor-Termin
SO0, 12.06.22: AlpinTreff - Begehung von leichten Graten (Teufelsley)

DO, 16.06.22: Wanderung bei Blankenrode
Mit Besuch der Bleikuhlen und der Wiistung Blankenrode, und mit kundigen Fiihrer;
Wanderleiter: Peter Fuest

SA, 18.06.22: Leistungswanderung iiber den gesamten Eggeweg, 70 km
(Gemeinschaftswanderung der Sektionen Lippe-Detmold und Paderborn); Wandergebiet:
Externsteine - Marberg; Wanderleiter: Michael Nordmann, Tel.: 0175 1482751;
Anmeldung erforderlich bis 15.6.2022;

S0, 26.06.22: "Wo der Habicht dem Hahnchen gute Nacht sagt",

(Tageswanderung bei Zierenberg); 19 km, 574 Hm;

Start in Zierenberg um 10:00 Uhr, Abfahrt 8:45 Uhr am Parkplatz Rathenaustr., Paderborn;
Wanderleiter: Bernward Kirchhoff

MI, 29.06.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Grillen
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

SO0, 17.07.22: Diemeltaler Schmetterlingssteig, Teil 1
Start: 10 Uhr Marktplatz in Warburg; Strecke ca. 24 km;
Wanderleiter: Peter Fuest

SO0, 31.07.22: Tageswanderung bei Fockinghausen
Wanderleiterin: Claudia Mudersbach

SA, 13.08.22: "MiinsterMarsch" der Partner-Sektion Miinster
48 km, 12 Std. Zeit; Veranstaltung ist ausgebucht!
Info und Anmeldung: www.muenstermarsch.de

S0, 14.08.22: Diemeltaler Schmetterlingssteig, Teil 2
Start: 10 Uhr Marktplatz in Warburg; Strecke ca. 22 km;
Wanderleiter: Peter Fuest

S0, 28.08. - SO, 04.09.22: Rund um das Wettersteingebirge auf die Zugspitze;

* Veranstalter Touristik-Gemeinschaft Biirener Land e.V.
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Termine auf einen Blick

Teilnehmerzahl begrenzt: 8 Personen (schon ausgebucht)
Organisation: Peter Fuest

MI, 31.08.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

SA, 17.09.22: ,,Josef-Schumacher-Marathon*
Brackwede — Hovelhof“, 42 km;
Wanderleiter: Reinhard Kockmann

S0, 25.09.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr
MI, 28.09.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag:
,850 km Pyrenden — auf dem GR11 vom Atlantik zum Mittelmeer®, Referent Udo Meier-Lyon

Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

S0, 09.10.22: Wanderung ab Kreuzkrug
Wanderleiter: Joachim Mudersbach

SO0, 16.10.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr

MI, 26.10.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

S0, 06.11.22: BBQ-Friihstiick, DAV-Haus, Beginn 10:00 Uhr

SA, 12.11.22: Martini-Wanderung
Mit Ziel ,,Germanenhof" in Sandebeck; Wanderleiter: Peter Fuest (lange Strecke)
Info: Christian Hennig

MI, 30.11.22: Biirozeit (19:00 Uhr) und Monatsstammtisch (20:00 Uhr) mit Bildvortrag
Treff: DAV-Haus, Info: Christian Hennig

S0, 04.12.22: Griinkohlwanderung
Wanderleiter: Peter Fuest

Hinweis: Ausfiihrliche Infos zu den Wanderungen bitte dem Wanderplan entnehmen. Dieser
ist auf der Sektions-Homepage unter "Wandern/Wanderplan" veroffentlicht.

Treffpunkt fiir Wanderungen:

Zu unseren Wanderungen treffen sich (private) Fahrgemeinschaften - wenn nicht anders
angegeben - in Paderborn auf dem Parkplatz Rathenaustrafie / Ecke Bahnhofstrafie
(gegeniiber dem Bahnhofs-Parkplatz). Am Sonntag ist das Parken dort kostenlos.
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Termine auf einen Blick

Seniorengruppe

Ansprechpartner: Franz-Josef Mertens, Tel.: 05251/4418

Sport- und Konditionstraining

"Wer rastet, der rostet"

Nach diesem Motto handeln unsere Senioren im DAV, die sich

jeden Freitag (auBer in der Schulferienzeit), von 20.00 — 22.00 Uhr,

in der Sporthalle der Grundschule Mastbruch in Schloss-Neuhaus, treffen.

Dort wird unter Leitung von Rudi Koch (Ubungsleiter) ein abwechslungsreiches Programm oh-
ne Leistungszwang, wie Fitness-Gymnastik und meistens Volleyball als Sportspiel, angeboten.

So sorgen sie dafiir, dass ihnen die Beweglichkeit und Kondition, die man auch im gesetzteren
Alter gut benotigen kann, erhalten bleibt.

Falls ihr ebenfalls etwas fiir eure Kondition, Erhalt oder Verbesserung der Beweglichkeit tun
wollt, so seid ihr jederzeit herzlich willkommen, diese Sportgruppe personell zu unterstiitzen —
nicht nur ,,Senioren“.

Das Angebot richtet sich — nicht an ein Alter gebunden — an alle ,,Junggebliebene®, auch lang-
jahrige Sportmuffel, Neu- und Wiedereinsteiger.

Wie heiit es so schon: “Sport ist in der Gruppe am schénsten. Einen Versuch ist es wert.

Ansprechpartner/Ubungsleiter: Rudi Koch (r.koch@paderborn.com) Tel.: 05251/39745
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Tourenangebote der Sektion

Termine AlpinTreff 2022

Der Alpin Treff soll einen Austausch fiir alle Interessierten bieten — egal ob Anfdanger/in oder
fortgeschrittene/r Bergsteiger/in. Bei diesen Terminen werden Techniken, die bei alpinen
Bergfahrten beherrscht werden miissen, eingeiibt und vertieft. Dariiber hinaus beantworten
wir gern individuelle Fragen zu euren alpinen Vorhaben.

Die Termine des Alpin-Treff werden zusatzlich zur Veroffentlichung im Internet tiber einen
Verteiler bekannt gegeben. Falls ihr in diesen Verteiler aufgenommen werden mdéchtet, dann
schreibt mir bitte eine kurze Nachricht an bergsteigen@dav-paderborn.de.

Corona ist leider “noch nicht vorbei”. Daher sind wir bei allen Veranstaltungen verpflichtet
uns an den aktuell geltenden Corona-Vorschriften zu orientieren und entsprechend
angepasst zu handeln. Die dargestellten Aktivitdten sind Planungen und unterliegen leider
diesen Unwagbarkeiten

Die Termine des AlpinTreffs sind im Termin-Kalender aufgefiihrt und werden folgend im Detail
beschrieben.

SA, 02.04.22: Wozu das Seil so gut ist (DAV Haus)

Bei Hochtouren und anspruchsvollen Wanderungen ist es wichtig ein Seil nicht nur im Ruck-
sack mit sich zu fiihren, sondern auch zu wissen, wie man es bedient. Dabei ist das Seil als pri-
madres Sicherungsinstrument vielseitig einsetzbar — nicht nur im Klettern.

Das Begehen von Fix- und Geldnderseilen ist Kernthema dieses Termins. Fortgeschrittene kon-
nen auch ggf. in das Legen von Fix- und Geldnderseilen eingewiesen werden. Auch Abseilen
wird Bestandteil dieses Termins sein.

Zudem werden wir darauf eingehen, wie ein Seil sinnvoll bei Bergtouren mit Kindern einge-
setzt werden kann.

Dieser Termin ist verpflichtend fiir alle, die im Sommer die Fiihrungs-Hochtour mit Dirk mitge-
hen mochten!!!

SA, 14.05.22: Spaltenbergung (DAV Haus)

Ein Themenkomplex, welchen man nicht oft genug trocken iiben kann! Nach nur fiinf bis zehn
Minuten friert ggf. ein Gestilirzter am Eis in der Spalte fest. In dieser Zeit sollte eine Seilschaft
in der Lage sein, ihren Kameraden aus der Spalte zu bergen. Dies gelingt nur, wenn jede/r ein-
zelne den Rettungsvorgang verinnerlicht und oft gelibt hat.

An diesem Termin werden wir in Seilschaftsstarke die Bergung aus der Spalte simulieren, da-
mit der Ablauf leichter von der Hand geht.

Dieser Termin ist verpflichtend fiir alle, die im Sommer die Fiihrungs-Hochtour mit Dirk mit-
gehen mochten sowie fiir die Teilnehmenden des GK Alpin!!!

SO0, 12.06.22: Begehung von leichten Graten

Das Gehen mit einer Gruppe am Grat erfordert andere Sicherungs- und Seiltechniken als das
klassische Klettern. Diese Techniken werden an diesem Termin gezeigt und gelibt.

Dieser Termin ist verpflichtend fiir alle, die im Sommer die Tour “leichte Grate” mitgehen
mochten.
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Tourenangebote der Sektion

Grundkurs Alpin 2022 *

In diesem Ausbildungsangebot werden die Grundlagen fiir das klassische Bergsteigen vermit-
telt. Schwerpunkt wird in diesem Kurs neben dem Gehen in anspruchsvollem Geldnde die Ein-
ibung grundlegender Verhaltensweisen und Techniken auf Schnee und Eis sein. Dabei werden
neben der wichtigen theoretischen Basis das Ausprobieren und Selbermachen wesentliche
Bestandteile des Programms sein.

Ausbildungsstandorte werden in diesem Jahr das Berghaus Oberaar (2.450 m) sowie die
Oberaarjochhiitte (3.258 m) in den Berner Alpen sein. Kénnen wir vor dem Berghaus Oberaar
noch bequem mit dem Auto parken, so fiihrt uns bereits der Aufstieg zur Oberaarjochhiitte
iber Gletscher. Die Oberaarjochhiitte zeigt uns Dank ihres Standortes den Ausblick auf die
»vergletscherten Spielwiesen® der Ausbildungswoche. Dabei bietet sie fiir alle alpinen Grund-
techniken gute Ubungsvoraussetzungen sowie mehrere leicht zu erreichende Gipfel.

Datum: S0 03.07.2022 bis Sa 09.07.2022
Ausbildungsleitung: Tina Vogele
Stiitzpunkte: Berghaus Oberaar (2.450 m) & Oberaarjochhiitte (3.258 m) /

Berner Alpen (Schweiz)
Teilnehmer*innen-Zahl:  min. 4 bis max. 6
Teilnahmegebiihr: 220,- EUR Mitglieder der DAV Sektion Paderborn /
264,- EUR Mitglieder anderer DAV Sektionen
Mit dem Vermerk ,GK Alpin 2022, Vorname, Nachname“
zu liberweisen bis zum 15.06.2022
Leistungen:
o tagliche Ausbildung und/oder Tourenfiihrung
e \orbuchung der Hiitte und Organisation der Tour
Teilnahmevoraussetzungen:
e Mitgliedschaft im DAV
e Grundtrittsicherheit und Grundschwindelfreiheit
e Gehkondition fur téglich zwischen 7 h und 10 h bei Tagestouren in bergigem
Gelande bzw. Kondition fiir ca. 1.200 hm téglich
e Motivation (!) und SpaB in den Bergen
e Teilnahme an dem Vorbereitungstermin/Vortreffen Alpin Treff Spaltenbergung
am 14. Mai 2022 (Im Zweifelsfall einfach Riicksprache mit Tina halten!)
Anmeldeschluss: o1. Juni 2022
Bei Interesse bitte per e-mail melden unter bergsteigen@alpenverein-paderborn.de.
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Tourenangebote der Sektion

Ausbildungsfahrt — Bergsteigen in leichtem Fels *

"Leichte" Grate und Gipfel in der Silvretta

Geplant sind ,,leichte“ Grate und Gipfel im Fels, die je nach Tourenwahl teilweise ausgesetzt
und absturzgefdhrdete Klettereien bis in den Schwierigkeitsgrad UIAA 111 (IV) erfordern kon-
nen.

Die Touren sollen gemeinsam in Abhdngigkeit des Personlichen Kénnens der TN ausgewahlt,
die anstehenden Tourenplanungen gemeinsam erarbeitet und mit der Realitdt abgeglichen
werden. Das Ziel des Kurses sollte es sein, als Gruppe moglichst ,,eigenstandig” unterwegs zu
sein. Die Tourenleitung Gibernimmt die Funktion eines Coaches und Backups. Bei Bedarf wer-
den selbstverstdndlich entsprechende Fiihrungs- und Sicherungsmethoden, wie z.B. u.a.
Standplatzbau und Seilschaft in Aktion, Riickzugstechniken, Gehen an Fix- und Geldnderseil,
..., gelibt und angewendet.

Aktuell ist die Seetalhiitte als Unterkunft angedacht (, kann aber ggf. noch variiert werden).
Bei der Seetalhiitte handelt es sich um eine einfache, kleine, aber sehr gemditliche Selbstver-
sorgerhiitte mit flieRend kaltem Wasser, einem Holzofen (+2 Gasplatten, Kiichenutensilien vor-
handen), maximal 12 Schlafpldtzen (alle in einem Raum) und ohne Dusche.

Das bedeutet urspriinglicher Komfort mit tollem, selbstgetragenem und gekochtem Essen.

Die Essensplanung wird beim Vortreffen abgestimmt.

Wenn du also Lust hast ,leichte* Grate & Gipfel zu begehen und dich bisher vielleicht nur noch
nicht allein an diese Berge herangetraut hast oder einfach nur nette Gesellschaft dabei suchst,
dann bist du in diesem Kurs genau richtig!

Datum: Montag, 04.07. 14:00 Uhr bis Sonntag, 10.07.2022, 13:00 Uhr
(Kann nach Absprache auch gemeinsam um ein bis max. zwei Tage verkiirzt werden.)
Fahrtenleitung: Bernd Nowotzin

Stiitzpunkt (Treffpunkt):  Voraussichtl. Seetalhiitte; (Monbiel Pakpatz)
Teilnehmer*innen-Zahl: ~ min. 2 bis max. 4
Teilnahmegebiihr: 270,- EUR Mitglieder der DAV-Sektion Paderborn /
320,- EUR Mitglieder anderer DAV-Sektionen
Mit dem Vermerk ,,Bergsteigen in leichtem Fels 2022,
Vorname, Nachname* zu {iberweisen bis zum 01.06.2022
Leistungen:
e Ausbildung und/oder Tourenfithrung an 4,5 Tagen der Ausbildungsfahrt und
begleiteter Auf- und Abstieg
¢ Organisation der Ausbildungsfahrt (u.a. Vorbuchung der Hiitte(n))

Teilnahmevoraussetzungen:
e Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
e Erfahrungen und Kondition fiir ca. 8-stiindige Bergtouren mit ggf. bis zu 1000 hm,
e Kletterkdnnen: - Sicherer Nachstieg oder besser Vorstieg UIAAV in der Halle
oder besser am Fels
¢ Teilnahme am Vortreffen am 08.05.2022 (ggf. online) und Teilnahme am Alpintreff
»Begehen von leichten Graten“ (Voraussichtlich am 12.06.2022 an der Teufelsley
bei Diimpelfeld an der Ahr).
Im Zweifelsfall einfach Riicksprache mit Bernd halten!
Anmeldeschluss: 15. Mai 2022
Bei Interesse bitte per e-mail melden unter bernd.nowotzin@alpenverein-paderborn.de
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Hochtour durch die Arktis der Alpen *

Im Berner Oberland finden sich mit Aletsch- und Fieschergletscher die langsten Eisstrome der
Alpen. Eingebettet in die wilde Bergwelt von Eiger, Monch, Jungfrau und Finsteraarhorn treffen
sich diese Eismassen in arktischem Flair am Konkordiaplatz.

In jedem Fall ist eine Anndhrung an dieses Gebiet eine hochalpine Unternehmung, welche
Trittsicherheit und Erfahrung in der Gletscherbegehung voraussetzt.

Wir werden Sonntag am Berghaus Oberaar starten und von dort als Gletscherseilschaft das
Berner Oberland von Ost nach West durchqueren.

Datum: So, 21.08.2022 bis Sa, 27.08.2022
Tourenleitung: Dirk Neuheisel

Startpunkt: Berggasthaus Oberaar, Berner Oberland
Teilnehmer*innen-Zahl:  min. 3 bis max. 5

Teilnahmegebiihr: 260,- EUR Mitglieder der DAV-Sektion Paderborn /

312,- EUR Mitglieder anderer DAV-Sektionen
Mit dem Vermerk ,,Arktis der Alpen, Vorname, Nachname*
zu Uiberweisen bis zum 20.07.2022
Leistungen:
e Tourenfiihrung durch das Berner Oberland
e Bei Bedarf kann Gletscherausriistung EIGENSTANDIG gegen Gebiihr bei der Sektion unter
Angabe des Tourennamens entliehen werden.
Teilnahmevoraussetzungen:
e Mitgliedschaft im DAV
e Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
e Tourenkondition fiir taglich zwischen 7 h und 10 h bzw. ca. 1.000 hm
e Teilnahme an dem Vorbereitungstermin/Vortreffen Alpin Treff Spaltenbergung
e Erfahrung im Bereich Gletscherbegehung (sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen!!!)
Im Zweifelsfall einfach Riicksprache mit Dirk halten!
Anmeldeschluss: 01.07.2022
Bei Interesse bitte per e-mail melden unter dirk.neuheisel@alpenverein-paderborn.de.




Kletterkurse der Sektion

Felsklettern — FreshUp (FFo1) *

Ausbilder: Philip Kriiger

Kosten: 50,00 EUR p. Person

Teilnehmerzahl:  3-6 Personen

Donnerstag, 07.04.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Sonntag, 10.04.2022 von 10 Uhr bis 16 Uhr Exkursion Ith oder Warstein

Du bist schon einmal draufien geklettert, hast vielleicht schon einen Kurs ,,Von der Halle an
den Fels“ absolviert, bist aber {iber den Winter nicht aus der Halle gekommen, dann bist du
hier genau richtig. Ziel des Kurses ist es sich mit dem Felsklettern wieder vertraut zu machen.
Wir werden im Sektionshaus noch einmal die Themen Umbauen am Umlenker, Abseilen, Si-
cherheit und Material wiederholen. Am Wochenende fahren wir dann in den Ith, um das aufge-
frischte Wissen an den Felsen zu bringen.

Teilnahmevoraussetzungen sind: Mitgliedschaft im DAV Sektion Paderborn, DAV-Kletterschein
Vorstieg, Erfahrung im Felsklettern und Kletterknnen im Vorstieg (in der Halle) im 5. Grad.

Der Kurs findet nur statt, wenn die Corona-Lage dies zuldsst, ggf. sind durch Corona bedingte
Anderungen notwendig.

Anmeldung: ausbildung@alpenverein-paderborn.de

Von der Halle an den Fels (HFo1) *

Ausbilder: Philip Kriiger

Kosten: 80,00 EUR p. Person

Teilnehmerzahl: 3-6 Personen

Montag, 20.06.2022 von 19 Uhr bis 21 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Montag, 27.06.2022 von 19 Uhr bis 21 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Mittwoch, 06.07.2022 von 19 Uhr bis 21 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Donnerstag, 07.07.2022 18 Uhr bis 22 Uhr Exkursion Warstein
Samstag, 09.07.2022 von 10: Uhr bis 16 Uhr Exkursion Ith

Du kletterst regelmafig in der Halle und mochtest endlich einmal echten Felsen unter die
Finger bekommen, dann bist du hier genau richtig. Ziel des Kurses ist es die Besonderheiten
des Felskletterns sowie den Umgang mit dem Naturraum Kletterfelsen zu vermitteln. Wir
werden im Sektionshaus die Themen Klettern an Felsen, Umbauen am Umlenker, Abseilen,
Sicherheit und Material ausfiihrlich behandeln und erlernen. Zwei Exkursionen, nach Warstein
und in den Ith runden das Gesamtpakt ab und bringen das Erlernte an den Felsen.

Teilnahmevoraussetzungen sind:
Mitgliedschaft im DAV Sektion Paderborn, DAV-Kletterschein Vorstieg und Kletterkdnnen im
Vorstieg (in der Halle) im 5. Grad.

Der Kurs findet nur statt, wenn die Corona-Lage dies zuldsst, ggf. sind durch Corona bedingte
Anderungen notwendig.
Anmeldung: ausbhildung@alpenverein-paderborn.de
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Kletterkurse der Sektion

Von der Halle an den Fels (HFo2) *

Ausbilder: Klaus Reuter und Jérg Schaffrath

Kosten: 80,00 EUR p. Person

Teilnehmerzahl:  3-6 Personen

Dienstag, 26.04.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Freitag, 29.04.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Dienstag, 03.05.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Freitag, 06.05.2022 von 17 Uhr bis 20 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Freitag, 13.05.2022 Exkursion Warstein

Samstag, 21.05.2022 Exkursion Ith

Du kletterst regelméaBig in der Halle und mochtest endlich einmal echten Felsen unter die
Finger bekommen, dann bist du hier genau richtig. Ziel des Kurses ist es die Besonderheiten
des Felskletterns sowie den Umgang mit dem Naturraum Kletterfelsen zu vermitteln. Wir
werden im Sektionshaus die Themen Klettern an Felsen, Umbauen am Umlenker, Abseilen,
Sicherheit und Material ausfiihrlich behandeln und erlernen. Zwei Exkursionen, nach Warstein
und in den Ith runden das Gesamtpakt ab und bringen das Erlernte an den Felsen.

Teilnahmevoraussetzungen sind:
Mitgliedschaft im DAV Sektion Paderborn, DAV-Kletterschein Vorstieg und Kletterkdnnen im
Vorstieg (in der Halle) im 5. Grad.

Der Kurs findet nur statt, wenn die Corona-Lage dies zuldsst, ggf. sind durch Corona bedingte
Anderungen notwendig.

Anmeldung: ausbildung@alpenverein-paderborn.de
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Kletterkurse der Sektion

Kurs: Trad-Climbing, der “Keilelegekurs” *

Was ist Trad-Climbing? Von engl. “Traditional-Climbing”, also auf Deutsch “klassisches Klet-
tern”. Das bedeutet, dass man sich bei der Absicherung an die vom Fels vorgegebenen Struk-
turen wie Risse, Locher und Felszacken halten muss. Das erfordert deutlich mehr Know-How
und Kreativitat als einfach wild draufloszubohren. Die Absicherung erfolgt mit Klemmkeilen,
Friends, Schlingen, aber auch Normalhaken, also Haken, die mit dem Hammer in Risse und
(natiirliche) Locher geschlagen werden kénnen.

Quelle: https:/fwvww.sportlerfrage.net/frage vas-ist-eigentlich-trad-climbing

Voraussetzung ist die sichere Beherrschung des fiinften Schwierigkeitsgrades im Vorstieg und
der DAV Kletterschein Vorstieg. Zudem sind Erfahrungen Outdoor beziiglich des Umbaus/Fa-
delns an der Umlenkung erforderlich. Zusatzlich ist die DAV Mitgliedschaft in der Sektion Pa-
derborn Voraussetzung.

Ausbilder: Georg Schwagerl
Teilnehmerzahl:  4-6 Personen
Kosten: 40,00 EUR p. Person

Freitag, 20.05.2022 von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr im Sektionshaus Paderborn
Sonntag, 22.05.2022 von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr Exkursion Ith (ab ca. 09:00 Uhr Abfahrt)

Der Kurs findet nur statt, wenn die Corona-Lage dies zuldsst, ggf. sind durch Corona bedingte
Anderungen notwendig.

*) Fiir alle Touren und Ausbildungen gilt:
Bei Bedarf kann ggf. Materialien EIGENSTANDIG gegen Gebiihr bei der Sektion unter Angabe
des Tourennamens entliehen werden. Dazu bitte den Kursnamen mit angeben.

Haftungsausschluss:

Bei all unseren Touren und Angeboten wird sehr auf Sicherheit geachtet. Dennoch wird darauf
verwiesen, dass gerade im Berg- und Klettersport trotz aller Planung und Sorgfalt ein erhohtes
Risiko besteht, welches durch Steinschlag, mangelhafte Sicherung, etc. in der Natur der
Betdtigung liegt. Dieses alpine Restrisiko hat jede*r Teilnehmer*in selbst zu tragen

Die Anmeldung wird giiltig durch Bestdtigung der jeweiligen Fahrtenleitung. Sollte ein*e
Teilnehmer*in nach Ende der Anmeldefrist seine/ihre Teilnahme stornieren, so erhélt er/sie
die Teilnahmegebiihren nicht erstattet.

Weitere Informationen zu den Bedingungen auf den folgenden Seiten der Sektion:
www.alpenverein-paderborn.de/arb/
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Wanderungen in der heimischen Region

Wanderungen in der heimischen Region

Wochentagswanderung Hovelhof - Emsquellenweg
Wanderleiter: Heinz u. Monika Hermisch; Lange: 14 km
Kurzbeschreibung der Wegstrecke:

Wanderparkplatz Hovelhof — Ems-Unterfiihrung Autobahn — An der Ems entlang — Ems-Info-
Zentrum - Emsquellen — Moosheide — Emser Kirchweg - Parkplatz

Treffpunkt war der Wanderparkplatz am
Ortsrand von Hovelhof. Heinz und Monika
Hermisch luden zur Wochentags-Wanderung
tiber den Emsquellenweg ein und es waren
viele gekommen. Unterwegs erlduterte der
Wanderleiter die Aufforstungsaktionen im
Hovelhofer Wald. Wir passierten ein Freiluft-
Atelier unter der Autobahn-Briicke an der
jungen Ems. Dort hatte ein Kiinstler Bilder in
der freien Natur ausgestellt. Es ging dann an
der jungen Ems in Richtung Emsquellen, wo-
bei wir unterwegs durch Heidelanschaft der
Senne wanderten.

Eine ausgiebige Pause gab es dann am
Ems-Info-Zentrum. Danach passierten wir
auf dem Weg zu den Ems-Quellen die Koppel
der Senner Wildpferde. Die Biologische Stati-
on Kreis Paderborn/Senne hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Senner Pferden die Riick-
kehr in ihren angestammten Lebensraum zu
ermoglichen. Im Jahr 2000 erhielten daher
die Pferde eine 15 ha grofie Wildbahn in der
Senne. Leider waren an diesem Tag keine Ex-
emplare in Sichtweite.

Wanderleiter Heinz Hermisch gibt Infos zur Auf-
forstungsaktion

An der Emsquelle machten wir eine Kert-
wendung zuriick in die Senne. Die Ems
"schittet" und ist eine Sickerquelle, d. h.
der Quellbach entsteht aus einer Vielzahl
von Wasseraustritten. Hier beginnt auch der
Ems-Radweg, dessen Ziel die Insel Borkum in
der Nordsee ist.

Es ging dann durch die herrliche Moosheide,
in der man auf vielen Wegen durch eine Hei-
delandschaft wandern kann.

Kurz vor dem Wanderparkplatz passierten
wir die "Friedenseiche". Der stattliche Baum
wurde 1871 vom spdteren Hovelhofer Ge-
meindeforster Joseph Holscher direkt neben
seinem Elternhaus, dem alten Forsthaus,
nach Riickkehr aus dem Deutsch-Franzosi-
schen Krieg als Friedenshaum gepflanzt. Sie
steht als Symbol fiir die Deutsch-Franzgsi-
sche Freundschaft, insbesondere fiir die seit
1971 bestehende Stddtepartnerschaft zwi-
schen Hovelhof und Verriéres-le-Buisson (na-
he Paris).

Angekommen am Wanderparkplatz, konnte,
wer wollte, in ein Hovelhofer Cafe einkehren.

Mittagspause am Ems-Info-Zentrum zwischen Ho-
velhof und Stukenbrock.
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Wandern in der heimischen Region

Rundwanderung Oerlinghausen - Schopke
Wanderleiter: Georg Merkle; Lange: 16 km
Kurze Wegbeschreibung:
Oerlinghausen-Schopke — Brunsberg — Maakenberg — An den 4 Dicken Buchen - Unterfiihrung
A2 —Bullerbeeketal — Limmerweg — Jostmeiers Berg — Kolsegge — Hiilsegge — Hermannsweg —
Lammershagener Treppen — Uberfiihrung A2 — Gasthaus Deppe — Auf dem Polle — Lewenberg —
An den 4 Dicken Buchen — Wéstenfeldweg — Start Parkplatz

Start der herbstlichen Wanderung war der
Parkplatz Wdstenfeldweg/Schopke in Oer-
linghausen. Wanderfiihrer Georg Merkle
konnte eine stattliche Anzahl Wanderlustige
begriiBen und erlduterte kurz den Ablauf der
Wanderung.

Die Sonne begleitet uns schon am Morgen
und lief} gute Wanderstimmung aufkommen.
Der Weg fiihrte uns teilweise tiber den Her-
mannsweg im Bereich Oerlinghasen und for-
derte gute Aufmerksamkeit, da sich einige
Wege sehr rustikal prasentierten. Alle mei-
serten die Herausforderungen.

Wir passierten die markanten "Vier-Buchen"
und unterwanderten die Autobahn A2 mit-
tels Tunnel und erreichten den Parkplatz am
Bl-Ldmmerweg.

AnschlieBend gab es am Waldrand bei herrli-

a v o

An den "Vier-Buchen"

Die Ldmmershagener Treppen
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chem Sonnenschein eine grofie Pause. Der
Weg fiihrte uns bald zu den bekannten
"Lammerhagener Treppen", die beim Biele-
felder Hermannlauf immer eine entscheiden-
de Rolle spielen. Natiirlich wurden die
Treppen von einigen Mitwanderern ob der
Anforderungen gleich mal getestet.

Nach einem nochmaligen Passieren der A2
- diesmal per Briicke - ging es wieder recht
steil den Berg hinauf. Hier zeigte sich dann,
wer noch nicht alle "Korner verschossen"
hatte. Der Hermannsweg fiihrte uns dann
wieder zum Parkplatz zuriick. Eine schéne
und anspruchsvolle Wanderung bei besten
Herbstwetter.

Text und Fotos: Reinhard Kockmann
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Wandern in der heimischen Region

Martini-Wanderung 2021
Bad Driburg Sachsenklause - Annenkapelle - Bad Driburg
Ausgearbeitet und organisiert von Peter Fuest
Steckenlinge: ca. 23 km (Lange Tour)
Kurze Wegbeschreibung:
Parkplatz Iburg / Bad Driburg — Sachsenring — Aschenhiitte — Paulusquelle — Klusenberg —
Kiinikenberg — Antoinus-Kapelle — Suffelmiihle - Galgenberg — Helleberg — Siebenstern — Hiitte
Siebenstern — Sachsenring — Aboreturm Buddenbergpark — Béhler's Langasthaus

Start war am Parkplatz Iburg in der Ndhe
der Sachsenklause in Bad Driburg; Abstieg
von der Iburg auf den Sachsenring; Diesem
wurde kurz gefolgt bis es Richtung Klusen-
berg und Paulusquelle ging.

Unterwegs gab es herrliche Ausblicke ins hii-
gelige Dringenberger Land, denn das Wetter
prasentierte sich von einer besseren Seite
als vorhergesagt. Ziel fiir die Mittags-
starkung war die Antoniuskapelle, wo eine
ausgiebige Pause eingelegt wurde.

Ein Hohepunkt der Wanderung sollte die
Burg Dringenberg sein, doch erste Diskussi-
on {iber eine Verkiirzung wurden in der Mit-
tagspause  gefiihrt. Auf der Hohe des
Galgenbergs zeichnete sich ab, dass eine
Verkiirzung der Strecke aufgrund der fortge-
schrittenen Zeit ratsam sein wiirde, was

dann auch duchgefiihrt wurde. Leider konnte
man den Gasten der Partner-Sektion Mins-
ter diese geschichtstrachtige Burganlage
nicht prasentieren.

Nach der Abkirzung fiihrte der Weg iiber
den Glashiittenort Siebenstern in Richtung
Bad Driburg. Am Ortsrand trafen wir dann
auf die Wandergruppe, die auf der kurzen
Tour unterwegs war. Zusammen ging es dann
zum Tagesziel "Bohler's Landgasthaus”, wo
der Gliihwein schon auf die Wanderer warte-
te. Um ca. 18:30 Uhr versammelten sich alle
im Restaurant und genossen das bestellte
Abendessen.

Text: Reinhard Kockmann
Foto: Christian Hennig
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Wandern in der heimischen Region

Martini-Wanderung 2021
Ausgearbeitet und organisiert von Bernward Kirchhoff
Steckenlinge: ca. 12 km (kurze Tour)
Kurze Wegbeschreibung:
Freibad Bad Driburg — Steinbergstieg — Weissenborn — Josefsmiihle — A3 — G1 — Siebenstern —
G1-A2/Sachsenring — Steinberg — Aboreturm — Bohler's Landgasthaus

Fotos: Bernward Kirchhoff &
Ronald Pfaff
Graphiken: Reinhard Kockmann
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Wandern in der heimischen Region

Griinkohl-Wanderung

Wanderleiter: Peter Fuest; Lange: 12 km

Am 2. Adventssonntag 2021 freuen wir uns im kleinen Kreis (24 Personen) mit 2G auf die sché-

nen Wege im Haxtergrund.

Das Wetter gibt uns viele Sonnenstrahlen fiir auch mal triilbe Wintertage mit. Durch Wald und
Flur geht es zur ,Hilligen Seele“, zu der jeder von uns eine spezielle Beziehung hat. Durch
Schloss Hamborn zur Muttergottes am Stern und nach 12 km schmeckt der Griinkohl bei Wey-

hers echt gut.

Marianne Fuest

Silvester-Wanderung
Wanderleiter: Peter Fuest; Lange: 12 km

Der DAV Paderborn macht sich auf den Weg
zu seinen Quellen. Dielenpader, Augenquel-
le, Rotheborn, Warme Pader, Damm- und
Bornepader und Maspernpader bis zur Miin-
dung in die Lippe sind es fiir die 5000 | pro
Sekunde nur 4,4 km.

Wir haben drei Wandergruppen aus Geimpf-
ten und Geboosterten auf den Weg ge-
schickt.

ES NERVT- was soll an der frischen Luft denn
die Gefahr sein! Da wir alle im Jahr 2021 in
Bezug auf Hohenmeter nicht auf unsere Kos-
ten gekommen sind, nimmt uns Norbert

Liehr 5500 ¢cm hoch mit in den Paderborner
Domturm.

DANKE NORBERT fiir dieses tolle Erlebnis
und deine fundierten historische Erkldrun-
gen. Beim Picknickausklang verbinden wir
unsere Wiinsche fiirs Neue Jahr mit dem
Wunsch nach einem Ende mit den Corona-
problemen und danken gleichzeitig, dass wir
bis jetzt gut durch diese Zeit gekommen
sind.

Text und Fotos: Marianne & Peter Fuest

SIS,

Unser Dom-Fiihrer Norbert Liehr erkldrt uns das
Uhrwerk der Domuhr (unten)
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Wanderungen in der heimischen Region

Rundwanderung zwischen Niederntudorf und Wewelsburg
Start und Ziel an der Luise-Weber-Hiitte des SGV Salzkotten

Januarkalt - aber der Himmel ist gnaddig mit
uns und so sind wir bei 3 °C gut unterwegs.
Die Wege sind anspruchsvoll, die Hhenme-
ter (560 m) nicht zu verachten und so schaf-
fen wir an diesem Sonntag 19 km in 5 Std.
Schone Punkte auf unserer Tour sind Jager-
briicke, Schone Aussicht zwischen Tudorf
und Wewelsburg, auf der Schweinebriicke
durch Ahden.

Der Urbanusweg fordert uns noch vor der
Mittagspause. Uber den Ehrenfriedhof, vor-
bei an der Meinolfuskapelle (ca. 800 n. Chr.
Bischof und Griinder vom Kloster Boddeken)
machen wir geschichtliche Pause auf dem
Gut Boddeken und héren was zu der faszi-
nierenden Frauengréfie aus dem 19. Jahrhun-
dert, die hier in Boddeken und in Paderborn
gelebt und gewirkt hat; Pauline von Mallin-
ckrodt (1817- 1881): Griinderin des Ordens
der Schwestern der christlichen Liebe.

Kaffee und Kuchen am Auf3enrastplatz an der
Luise-Weber-Hiitte sind ein verdienter Ab-
schluss unserer Wanderung.

An der Ruine Gut Bdddeken erzdhlt Marianne
Fuest etwas zu Pauline v. Mallinckrodt

Text und Fotos: Marianne & Peter Fuest
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Materialausleihe

Materialausleihe

Die Sektion Paderborn halt fiir ihre Mitglieder einige Ausriistungsgegenstdnde zur Ausleihe
bereit. Derzeit im Ausleihbestand sind folgende Gegenstdnde:

e Sitzgurte,

¢ Helme,

o Klettersteigbremsen,

e Steigeisen,

e Eispickel

¢ Lawinenpiepser (werden ohne die notwendigen Batterien verliehen),

e Lawinen-Schaufel und -Sonde

e Crashpads

¢ Weiteres Material auf Anfrage (kein Verleih von Seilen!)

¢ Diverse Biicher, Gebiets- und Kletterfiihrer (AV-Karten nur zur Einsicht)

Wegen der begrenzten Anzahl der Gegenstdnde wird eine friihzeitige Reservierung empfohlen.
Fiir Ausriistungsgegenstande wird zur Zeit pro Gegenstand ein Kostenbeitrag von 5 Euro/Wo-
che (Lawinenpiepser und Crashpads 10 EUR/Woche) erhoben, der zur Beschaffung neuer
Ausriistung verwendet wird.

Die Sektionsjugend (Minderjdhrige bis einschlieBlich 17 Jahre) erhalt einen Rabatt von 50 %.
Dieser Rabatt gilt auch fiir Kinder von Sektionsmitgliedern.

Kursleiter, die im Rahmen einer Sektionsveranstaltung ausleihen, haben prinzipiell Vorrang vor
allen anderen Sektionsmitgliedern.

Die Ausleihe von Biichern ist kostenfrei.

Bei der Ausleihe ist ein Pfand in Hohe des Kostenbeitrag zu hinterlegen. Je Buch/Fiihrer etc.
ist ein Pfand von 5 EUR zu hinterlegen.

Ausgabe und Riickgabe erfolgt (nach Absprache und Reservierung) in der Regel mittwochs
abends ab 20:00 Uhr (vor dem Sektions-Stammtisch am letzten Mittwoch im Monat schon von
19:00 bis 20:00 Uhr) in unserem DAV-Haus:

Im Dorener Feld 2¢, 33100 Paderborn,

Tel.:05251/57665

mail@alpenverein-paderborn.de

Verbindliche Regeln fiir das Ausleihen von Ausriistungsgegenstdnden:

e Die Nutzung der ausgeliehenen Gerate erfolgt eigenverantwortlich. Die Nutzer miissen vom
sachgerechten Gebrauch des Gerates Kenntnis haben.

e Vor jedem Gebrauch ist ein eigenverantwortlicher Sicherheitscheck von einer erwachsenen
Begleitperson vorzunehmen.
Bei festgestellten Madngeln diirfen die Gegenstdnde nicht mehr verwendet werden.

e Eine Haftung fiir Sach-/Personenschéden, die bei der Benutzung der ausgeliehenen Gerite
entstehen, ist auf die vom DAV abgeschlossenen Versicherungen begrenzt.

e Mangel und Beschddigungen am Material sind bei der Riickgabe unbedingt zu melden.
Bei Verlust oder Beschddigung muss der Wiederbeschaffungswert ersetzt werden.

e Beiverspdteter Riickgabe wird je Gegenstand ein Sdumniszuschlag in Héhe von 5 EUR pro
angefangene Woche (Lawinenpiepser 10 EUR pro angefangene Woche) erhoben.
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Hinweise zur Mitgliedschaft

Aufnahme-
Mitgliederkategorie ab 1.1.2018 Jahresbeitrag gebiihr
Vollbeitrag (A-Mitglied) 65,00 Euro 20 Euro
Erwachsene ab 25 Jahren, die keiner anderen
Beitragsgruppe zugeordnet sind.
ErmaBigter Beitrag (B-Mitglied) 32,50 Euro 15 Euro
Ehe- / Lebenspartner(in) eines Mitglieds mit Vollbeitrag
in der Sektion Paderborn (gemeinsame Adresse und
einheitliche Bankverbindung !).
Senioren ab 70 Jahren (auf Antrag).
Gastbeitrag (C-Mitglied) 27,50 Euro -
Mitglieder einer anderen Sektion, die dort eine bestehende
A- oder B-Mitgliedschaft haben.
Junior (D-Mitglied) 32,50 Euro 10 Euro
18 - 24 Jahre
K/] - Kind/Jugendlicher als Einzelmitglied 13,75 Euro -
0-17 Jahre
Familienbeitrag 97,50 Euro 35 Euro
Beide Ehe-/Lebenspartner (A-Mitglied + B-Mitglied)
zuziiglich 2,50 Euro je Kind (bis 17 Jahre). + 2,50 Euro/
Fiir Kinder im Familienverbund keine Aufnahmegebiihr. Kind

Bitte beachten:

Keine Barzahlung — nur Einzugsermdchtigung moglich. Bankgebiihren bei Lastschrift-
riickgabe miissen mit 5 Euro berechnet werden.

Stichtag fuir die Einstufung ist das Alter am o1. Januar des Beitragsjahres. Die Umstufung bei
Uberschreiten einer Altersschwelle erfolgt zu Beginn des Folgejahres.

Bei Vereinsbeitritt ab dem o1. September halbiert sich der Beitrag fiir das laufende Jahr.

Kiindigung:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Ende eines Kalenderjahres moglich. Sie wird
nur wirksam, wenn Sie bis zum 30. September des laufenden Jahres in der Geschaftsstelle
eingegangen ist!

Anschrift / Bankverbindung:

Bitte melden Sie jede Anderung ihrer Adresse oder Bankverbindung sofort an die
Geschiftsstelle der Sektion Paderborn. Sie sichern sich dadurch die fortlaufende
Zusendung unseres Sektionsheftes und der DAV-Zeitschrift Panorama. Ein Beitragseinzug,
der wegen einer falschen oder nicht bekannten Kontonummer nicht durchgefiihrt werden
kann, verursacht unserer Sektion hohe Kosten und zusitzliche Arbeit.

Der Vorstand
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Aufnahmeantrag wu. s

e

}( _____________________________________________________._____________f_________

Deutscher Alpenverein
T Name Vorname Titel
= " .
3 An die Sektion
=
o= Geburtsdatum Benf (freimillige Angabe)
2% . \Paderborn
o o0 g
& E f._f des Deutschen Alpenvereinse. V. StraBe, Hausnummer
E o Mamenszusatz
E a2 PLZ, Wohnort
S5 O
232
@ - af 5
=4 Riane fausny Telefon (frefwillige Angabe) Telefon mobil (frewillige Angabe)
£%% Im Dérener Feld 2¢
5 -E - PLZ, Ont E-Mail (freiwillige Angabe)
£ 33100 Paderborn
£
£ Ort Datum
fencterivere Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit neb hender Unterschrift bestatigt die — - -
N N Unterschrift (bei Minderjah tzlichen Vertreters/Vertrel
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der MtErschnf (Bet MITOeHaRTigEn geser2ichen Vermetels/\Retern) >~
Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitglied schaft kalender-

jahrlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekiindigt wurde, jeweils automa-

tisch um ein weiteres Jahr verléngert (gilt auch mit Erreichen der Volljihrigkeit). Bei Minderiﬁhrigen:

Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich Name und Vomame des/der gesetalichen Vertrelers/Verlreierin
gegeniiber der Sektion erklért sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die

Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeif

Meine Partnerin oder mein Partner mdchte auch Mitglied werden:

Name Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe) Telefon (freiwillige Angabe)
Mitte

Ort Datum Unterschrift des Partners

Meine Kinder méchten auch Mitglied werden:

Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

ot Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters Vertreterin)

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchte Gastmitglied werden:
Name Vorname |Wgﬁeusnummer

Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und michten Gastmitglied werden:

Name Vorname | i immer Eil

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschéftsstelle wird das Recht eingerdumt, zu {iberpriifen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft
vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.
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AU fn a h m ea n tra g (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Datenschutzerkldrung

Wir méchten Sie dariiber informieren, dass die von lhnen in Ihrer Beitrittserkla-
rung angegebenen Daten iiber [hre persdnlichen und sachlichen Verhaltnisse
(sogenannte personenbezogene Daten) gleichermaBen auf Datenverarbeitungs-
Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des
Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche
Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der
Sie beitreten,

Eine {Ibermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbdnde findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und
Sportfachverbénde festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind
notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes
und zum Zwecke der Einwerbung von &ffentlichen Fordermitteln.

Wir sichern lhnen zu, lhre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln
und nicht an Stellen auBerhalb des DAV, weder auBerhalb der Sektion, noch
auferhalb des Bundesverbandes und der jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bande weiterzugeben. Sie kdnnen jederzeit schriftlich Auskunft iiber die beziig-
lich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit
die bei der Sektion und der Bundesgeschiftsstelle gespeicherten Daten unrichtig
sind. Sollten die gespeicherten Daten fiir die Abwicklung der Geschaftsprozesse
der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so kénnen Sie
auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Loschung Ihrer personenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Pan-
orama in der von lhnen gewahlten Form {Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein
Interesse am DAV Panorama haben, so kinnen Sie dem Versand bei Ihrer Sektion
des DAV schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten
geloscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbe-
wahrt werden miissen.

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder
durch die Sektion, den Bundesverband, Koaperationspartner des Bundesverban-
des des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverb@nde statt.

Wichtiger F Bitte melden Sie jede Anschriftendnd

< Ich méchte das Mitgliedermagazin DAV
Panorama nicht als gedruckte Ausgabe
sondern in digitaler Form beziehen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich erméchtige die DAV-Sektion

Deutscher Alpenverein

Ich habe die nebenstehenden Informationen zum Datenschutz zur
Kenntnis genommen und akzeptiert.

ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer geselzlichen Vertreters /Vertreterin)

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV
meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Ubermittlung der von mir
ausgewdhlten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt.

Eine (bermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer geselzlichen Vertreters [ Vertreterin)

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV,
soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunika-
tion nutzen.

Eine Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer geselzlichen Vertreters /Vertreterin)

ung sofort Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Minchen).
Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und lhrer Sektionsmitteilungen.

Mitgliedermagazin DAV Panorama / Sektionsmitteilungen / Newsletter:

Ich mdchte die Sektionsmitteilungen
nicht als gedruckte Ausgabe sondern
indigitaler Form beziehen.

Ich méchte den Newsletter
der Sektion abonnieren.

Vorname und Name (Kontonhaben)

Name des Kreditinstitutes

Name [ Sitz der Sektion IBAN
Paderborn/Paderbom Ll P e L e ol g by
Gléubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefiillt)

-

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die
DAV-Sektion iiber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten
und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

ort Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters Vertreterin)

1

Wichtiger Hinweis: Falls sich Ihre Bankverbindung é@ndert, teilen Sie die Anderungen bitte Ihrer Sektion fiir den Beitragseinzug mit. Denn
solange der)ahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

“Wirdvon der Sektions:Geschaftsstelle susgeriller

Zahlungsart Die ersie Abbuchung erfolgtab

Beilrag Aumahmegeb hr . Jahresbeitrag bezanlt am

derdatel aufgenommen am Ausweis ausgenandigt/versandt am

v M s



Notfélle und Rettung in den Alpen

Notfdlle und Rettung in den Alpen
Bergrettung
Europaweiter Notruf: 112
Unter der Nummer 112 kénnen Menschen in Notsituationen in allen EU-Mitgliedsstaaten
gebiihrenfrei anrufen, um die Notrufzentralen der Rettungsdienste, Feuerwehr oder Polizei zu
erreichen.
Deutschland:
e Einheitlicher Notruf (auch Bergwacht): 112
Osterreich:
e Alpin-Notruf Bergrettungsdienst Osterreich aus dem Inland: 140
e Aus dem Ausland mit Vorwahl 0043-512 z.B. fiir Innsbruck
Italien und Siidtirol:
e Einheitlicher Notruf: 112
o Bergrettung https://www.cnsas.it
o Bergrettung https://www.bergrettung.it/de.html
Bayern, Osterreich und Siidtirol:
e Notruf-App SOS-EU-ALP
Schweiz:
e Alpine Rettung Schweiz und Rettungsflugwacht Rega aus dem Inland: 1414
e Aus dem Ausland: 0041-333-333 333
e Sanitadtsnotruf Erste Hilfe (bei medizinischen Notfallen): 144
Frankreich:
e Zentraler Notruf aus dem Inland: 15
e Rettungsleitstelle Chamonix (PGHM) aus dem Ausland: 0033-450-53 16 89
Liechtenstein
e Bergrettung aus dem Inland: 117
Slowenien:
e Einheitlicher Notruf: 112

Wichtige alpine Infos
e Bergwetter / Bergbericht: www.alpenverein.de
o Aktuelle Bedingungen auf www.alpenvereinaktiv.com
e Lawinenlageberichte auf www.alpenverein.de und www.alpenvereinaktiv.com

Alpine Auskunftstellen
o Osterreich: Alpine Auskunft des OAV 0043-512-58 78 28
e Frankreich: Office de haute montagne (OHM) in Chamonix 0033-450-53 22 08
e Deutschland: Oberstdorf 08322/700 2202, Berchtesgaden 08652/9764615

ASS-Versicherungsschutz fiir DAV-Mitglieder: 089 / 306 570 91




Kontaktdaten der Sektion

DAV-Haus Geschiftsstelle
Im Dérener Feld 2c, 33100 Paderborn Tel.: 05251/57665
mail@alpenverein-paderborn.de
www.alpenverein-paderborn.de

1. Vorsitzender  Dr. Christian Hennig Tel.: 0175/1866569
christian.hennig@alpenverein-paderborn.de

2. Vorsitzender Stefan Pféhler Tel.: 0176/32960038
stefan.pfoehler@alpenverein-paderborn.de

Jugend- Annamarie Hermsdorff Tel.: 0176/83087107

referentin annamarie.hermsdorff@alpenverein-paderborn.de

Schatzmeister  Bernward Kirchhoff Tel.: 0151/56946971
bernward.kirchhoff@alpenverein-paderborn.de

Schriftfiihrerin  Dr. Claudia Nieser Tel.: 0171/1866726
schriftfuehrerin@alpenverein-paderborn.de

1. Beisitzerund  Franz-Josef Mertens Tel.: 05251/4418

Seniorenwart

2. Beisitzerin Silke Lithnen-Schilling Tel.: 0152/59976773

und Familien- familie@alpenverein-paderborn.de

wartin

Wanderwart Peter Fuest Tel.: 02955/7481878

(Beirat) wandern@alpenverein-paderborn.de Tel.: 0170/3437036

Ausbildung Jochen Kley Tel.: 0171/4725291
ausbildung@alpenverein-paderborn.de

Materialwart Klaus Reuter Tel.: 0151/ 44064104

(Beirat) klaus.reuter@alpenverein-paderborn.de

Redaktion Reinhard Kockmann Tel.: 05254/69038

(Beirat) redaktion@alpenverein-paderborn.de

Naturschutz Ronald Pfaff Tel.: 0171 [ 1403168
ronald.pfaff@alpenverein-paderborn.de

Kletterwart Peter Schneider Tel.: 0170/6555622

peter.schneider@alpenverein-paderborn.de
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Outdoorladen GmbH
Markt 4 | 3309 Paderborn
Telefon: 05251 - 23 160

info@deroutdoorladen.com

10% DAV-Rabatt
f facebook.comf’outdoor!aden
instagram.comfoutdooﬂaden

H deroutdoorladen.com_f#newsletter
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